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PROGRAMMA

SABATO 18 GENNAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott.ssa Daniela Carissimi
L’APPROCCIO  NATURALISTICO  ERICKSONIANO  E  LE  SUE
IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE
Le origini e la storia dell’ipnosi. Periodo mistico e periodo scientifico dell’ipnosi. Le
scoperte  dei  primi  ipnotisti  e  la  loro importanza  per  l’ipnoterapia  attuale.   Dalla
ipnosi tradizionale alla ipnosi ericksoniana.
La rivoluzione concettuale. L’Approccio Naturalistico
LA PSICOTERAPIA ERICKSONIANA E L’UTILIZZAZIONE
Il tailoring e l’accettazione del soggetto
Il contributo del soggetto alla propria terapia. 
La visione positiva dell’inconscio. 
La filosofia della utilizzazione
Dimostrazioni pratiche

DOMENICA 19 GENNAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott.ssa Jlenia Frasca
INDUZIONE E TECNICHE INDUTTIVE
Problemi e metodi della induzione ipnotica
Tecniche Dirette
Tecniche Indirette 
Problematiche e indicazioni delle tecniche dirette e indirette 
Criteri di scelta delle tecniche 
LE RESISTENZE 
Fenomenologia delle resistenze 
Riconoscimento e utilizzazione delle resistenze
Atteggiamento verso le resistenze. 
Dimostrazioni pratiche

SABATO 1 FEBBRAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott.ssa Daniela Carissimi
OSSERVAZIONE
Osservazione del soggetto. 
Segni obiettivi della trance. 



Peculiarità psicologiche e comportamentali del soggetto in trance. 
Tipologie dell’attenzione. 
Attenzione responsiva. 
Riconoscimento e misconoscimento della trance da parte del soggetto 
LE  MINIMAL  CUES  NELLA  DIAGNOSI  E  NELLA  TERAPIA
IPNOTICA ERICKSONIANA.
L’impatto dei dettagli, apparentemente irrilevanti
Riconoscimento ed utilizzazione delle minimal cues
I segnali minimali per valutare il soggetto 
Le minimal cues nella costruzione della ipnoterapia ericksoniana
Dimostrazioni pratiche

DOMENICA 2 FEBBRAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott.ssa Cristina Ratto
LA FISIOLOGIA DELLA TRANCE
Paradigmi teorici e metodologia sperimentale nell'ipnosi. 
Coscienza e modificazioni dello stato di coscienza. 
Fisiologia e fisiopatologia degli stati di coscienza.  
IPNOSI E NEUROSCIENZE
Correlati fisiologici della trance. 
Neurofisiologia dell'ipnosi. 
Neuropsicologia dell'ipnosi e psicobiologia dell'ipnosi

SABATO 15 FEBBRAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott.ssa Manuela Borghi
LE FASI DEL PROCESSO IPNOTICO
Osservazione 
Orientamento del soggetto verso la trance. 
Fissazione dell’attenzione. 
Induzione e sviluppo del rapport. 
Approfondimento la trance. 
Ratifica della trance. 
Risveglio e riorientamento. 
LA VALUTAZIONE
Diagnosi 
Ipnotizzabilità
Valutazione della trance 



Valutazione dei fenomeni derivati dalla trance. 
Dimostrazioni pratiche

DOMENICA 16 FEBBRAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott. Maurizio Massarini
APPLICAZIONI MEDICHE DELL’IPNOSI 
L’ipnosi in chirurgia, in neurologia 
in anestesia, in odontoiatria
Esercitazioni pratiche e discussioni cliniche
INDICAZIONI  e  CONTROINDICAZIONI  DELL’IPNOSI  IN
PSICOTERAPIA
Le indicazioni psicoterapeutiche evidence-based
Controindicazioni e cautele nell’uso dell’ipnosi in Psicoterapia
Esemplificazioni cliniche di casi trattati in psicoterapia

SABATO 29 FEBBRAIO 2020
Ore 9.00  - 16.00
Dott.ssa Sarah Cervellati
TECNICHE DI RILASSAMENTO E MEDITAZIONE
L’utilizzazione ottimale delle proprie abilità cognitive
Tecniche di rilassamento, Training Autogeno
Meditazione e Mindfulness
ALTRE FORME DI IPNOSI
Autoipnosi
Ipnosi di Gruppo

DOMENICA 1 MARZO 2020 
Ore 9.00  - 16.00
Prof. Camillo Loriedo
IPNOSI PROFONDA 
Definizione e tipi di ipnosi profonda
Come si valuta l’ipnosi profonda
Metodiche di approfondimento 
Criteri per ottenere l’ipnosi profonda
FENOMENOLOGIA DELL'IPNOSI PROFONDA
Anestesia e analgesia, Allucinazioni ipnotiche.
Regressione e progressione di età, Distorsione Temporale
Fenomeni ideomotori e Catalessia



Dissociazione e Scrittura automatica

Dimostrazioni pratiche 
COLLOQUI DI VALUTAZIONE DI FINE CORSO
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