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DIPARTIMENTO

DATA CONGRESSO: 19 febbraio 2026, 09.00 - 17.00

POSTI DISPONIBILI: in presenza (130) e on line,

previa iscrizione.

Liscrizione al Congresso € GRATUITA.

Data scadenza iscrizioni lunedi 16 febbraio 2026 ore 12.00. INQUADRA IL QR CODE
PER ISCRIVERTI

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Responsabili Scientifiche: Prof.ssa Elena Trombini - Prof.ssa Federica Andrei

Provider del corso: Centro Congressi Internazionale Srl - 1D 3926 - ID Agenas 472058

4,2 crediti ECM - i crediti saranno erogati ai soli partecipanti in presenza. | partecipanti da remoto
NON otterranno crediti ECM.

Obiettivo Formativo n. 22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e lu-
dopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

'evento sara accreditato per le seguenti categorie e discipline:

PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia), MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline), TERAPISTA DELLA
NEURO E PSICOMOTRICITA DELLETA EVOLUTIVA, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, LO-
GOPEDISTA, OSTETRICA/O, EDUCATORE PROFESSIONALE

PER LOTTENIMENTO DEI CREDITI E NECESSARIO:

o Appartenere ad una delle categorie professionali e discipline sopra indicate

® Presenziare al 90% dell’attivita formativa

e Rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande previste nel Test
di valutazione dell’apprendimento

e Compilare il questionario di gradimento della qualita percepita.

La giornata si terra a chiusura del progetto: Focus on parents: antecedents,
trajectories and role differences in parental burnout.

Principal Investigator: Prof.ssa Federica Andrei, Dipartimento di Psicologia, Universita
di Bologna.

Codice di progetto: P202245XMA - CUP: CUP J53D23017150001.

Finanziato su fondi dell’'Unione Europea-NextGeneration EU, Missione 4, Compo-
nente 2, Investimento 1.1: Fondo per il Programma PNRR e i Progetti PRIN.
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PROGRAMMA

09.00 - 9.30

09.30-11.00

11.00-11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.30

Saluti istituzionali

Coordina: Federica Andrei - Psicologa, Psicoterapeuta, Prof.ssa Asso-
ciata di Psicologia Dinamica, Universita di Bologna

Maria Letizia Guerra - Delegata del Rettore per I'impegno pubblico,
Universita di Bologna

Elvira Cicognani - Direttrice del Dipartimento di Psicologia Universita di
Bologna

Isabella Conti - Assessora a Welfare, Terzo Settore, Politiche per I'infan-
zia, Scuola, Regione Emilia-Romagna

Luana Valletta - Presidente dell’Ordine degli Psicologi dell’'Emilia-Ro-
magna

Dalla ricerca universitaria alla cittadinanza

Quando prendersi cura diventa troppo: comprendere e prevenire il
burnout genitoriale attraverso i dati di un progetto multiregionale.
Federica Andrei, Veronica Della Casa, Elena Trombini - Dipartimento di
Psicologia ‘Renzo Canestrari’, Universita di Bologna

Il parental burnout nella paternita contemporanea: linee preliminari
di ricerca.

Maria Stella Epifanio, Marco Andrea Piombo, Sabina La Grutta - Dipar-
timento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell'Esercizio Fisico e
della Formazione, Universita di Palermo

Le origini precoci del burnout genitoriale nelle madri: cosa ci dicono
i primi 1000 giorni di vita.
Maja Popovic - Dipartimento di Scienze Mediche, Universita di Torino

Coffee break

Coordina: Elena Trombini - Psicologa, Psicoterapeuta, Prof.ssa Ordi-
naria di Psicologia Dinamica, Universita di Bologna

Dalla ricerca ai modelli di intervento

Renata Tambelli - Psicologa, Psicoterapeuta, Prof.ssa Ordinaria di Psico-
logia Dinamica, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute,
Universita di Roma La Sapienza

Tavola Rotonda - Genitori al centro

Partecipano:

Francesca Agostini (Psicologa, Psicoterapeuta, Prof.ssa Ordinaria di
Psicologia Dinamica, Dipartimento di Psicologia ‘Renzo Canestrari’,
Universita di Bologna), Lucia Balduzzi (Prof.ssa Ordinaria in Didattica e
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Pedagogia Speciale, Dipartimento di Scienze dell’Educazione Giovanni
Maria Bertin, Universita degli Studi di Bologna), Marina Govoni e Mi-
chele Torella (Pediatri di Libera Scelta, ASL Bologna), Simona Bertozzini
(Psicopedagogista, Responsabile U.O. Attivita Educative e Coordina-
mento Pedagogico, Comune Pesaro), Alessandra Bellasio (Ostetrica,
Responsabile della Formazione Continua in Medicina per UniMamma
— MediaDream Academy, Presidente di UMAP - Associazione di Promo-
zione Sociale per il Sostegno alla Genitorialita e Fondatrice del Progetto
BestBirth.it)

Domande dal pubblico
13.30-14.30 Pranzo

14.30-16.00 Comprendere per sostenere
Coordina: Elena Trombini - Psicologa, Psicoterapeuta, Prof.ssa Ordi-
naria di Psicologia Dinamica, Universita di Bologna

Essere genitori di adolescenti
Giorgio Rossi - Neuropsichiatra Infanzia e Adolescenza, Psicoterapeuta,
Professore a contratto Facolta di Psicologia, Universita Cattolica Brescia

Supportare i genitori per promuovere lo sviluppo infantile: la lettu-
ra dialogica condivisa

Leonardo De Pascalis - Psicologo, Prof. Associato di Psicologia Dinami-
ca Dipartimento di Psicologia ‘Renzo Canestrari’, Universita di Bologna
e Department of Psychology, Institute of Population Health, University
of Liverpool

Uno sguardo psicoanalitico sulla genitorialita: cambiamenti sociali,
eredita familiari, trasformazioni psichiche. Lesperienza dei gruppi
Essere Genitori e il Faro

Barbara Giorgi e Cristina Nanetti - Psicologhe, Psicoterapeute, Psicoa-
naliste del Centro Psicoanalitico di Bologna

16.00- 17.00 Domande dal pubblico e questionario ECM

Aperitivo di chiusura

La giornata é rivolta ai genitori, alla cittadinanza, a professioniste/i quali Psicolo-
gi, Psicoterapeuti, Pediatri, Neuropsichiatri Infantili, Educatori, Insegnanti, Peda-
gogisti e a tutti gli operatori che lavorano con bambini, adolescenti e genitori. La

giornata é rivolta inoltre a tutti gli studenti e studentesse in formazione in ambito
psicologico, educativo e sanitario.




