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Presentazione 

 

L'evento universale e naturalmente celebrato della nascita di un bambino è co-

munemente connotato da un'aura di gioia e comprensibile soddisfazione. Nono-

stante ciò, è essenziale riconoscere la preminenza del disagio psichico che emer-

ge durante il periodo perinatale. Tale fenomeno si distingue per la sua complessi-

tà poiché rappresenta una condizione di particolare vulnerabilità psichica che si 

materializza in vari modi durante la gravidanza, il parto e il periodo immediata-

mente successivo al parto. 

L'esperienza della maternità riveste una centralità intrinseca nell'ambito dello 

sviluppo del bambino, assumendo particolare significato nei primi mesi di vita del 

neonato. La condizione fisica e mentale della madre nel periodo antecedente e 

successivo al parto si configura come prima variabile chiave nel plasmare gli esiti 

dello sviluppo infantile. Il contesto familiare, con la sua complessità relazionale e 

ambientale, è invece il secondo pilastro cardine di questa analisi, perché è qui 

che si svolgono le prime esperienze di vita del bambino. Elementi quali la stabili-

tà, la sicurezza, l'affettività, la comunicazione intersoggettiva e il supporto emoti-

vo emergono come componenti essenziali nel plasmare l'ecosistema che circonda 

il neonato. 

Il seminario si propone di fornire ai partecipanti conoscenze teoriche e pratiche 

su come riconoscere il disagio psicologico delle donne nel periodo perinatale, con 

particolare attenzione a come la relazione madre-bambino e il contesto familiare 

siano parte integrante della diagnosi e del trattamento dei principali disturbi 

psichiatrici in gravidanza e nel post-partum. 

 



 

Programma 

 
 8.30    Registrazione dei partecipan�  
 9.00    Salu� e apertura del convegno - Alessio Saponaro 
   
Sessione I - Moderatori: M. Falcieri, D. Benyamin Daniel  
 
 9.15    Sincronia genitore-neonato e costruzione di tempi condivisi; precursori  
 fisiologici, esi� dello sviluppo e condizioni di rischio | R. Feldman 
10.15   I disturbi psichici in gravidanza e il tra�amento psicofarmacologico |  
             V. Sharma 
11.00   Salu� is�tuzionali - Raffaele Donini, Assessore alle Poli�che per la Salute  
 
  11.10   Pausa caffè 
 
11.25   Il tra�amento psicofarmacologico e l’alla�amento | C. Marchesi 
12.10   Effe� sul feto e sul neonato del tra�amento psicofarmacologico in  
             gravidanza | G. Gargano  
12.40   Discussione in plenaria 
 
  13.00   Light lunch 
 
Sessione II - Moderatori: C. Marchesi, A. Volta  
 
14.00    I disturbi affe�vi perinatali paterni e la prospe�va familiare | F. Baldoni 
14.30    Dal disagio psichico perinatale al figlicidio. L’esperienza di Cas�glione delle  
               S�viere | S. Giacco  
 

15.00   Discussione di un caso clinico | A. Monici e l’equipe curante (C. Verro�,  
  V. Moglia, M. Manfredi, M.L. Vicari)  
  
17.00   Conclusioni - D. Benyamin Daniel  
  



 

ISCRIZIONE  
 

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria ed è effe�uabile fino al raggiungimento del numero 
massimo di pos� disponibili, sul PORTALE WHR TIME-GRU (codice seminario 12697.1): 

Dipenden� SSR: portale-gru.proge�o-sole.it/exec/  

Altri: portale-ext-gru.proge�o-sole.it/  
 

ACCREDITAMENTO  
Sono sta� richies� i credi� forma�vi per tu�e le figure professionali del ruolo sanitario. 

Relatori e Moderatori 
 

Franco Baldoni - Medico psicoterapeuta, professore in Psicologia Clinica, Dipar�mento di  

Psicologia Università di Bologna 
Daniel Benyamin Daniel - Psichiatra, ambulatorio per disturbi psichici in gravidanza e post par-tum, UOC 
Servizi Psichiatrici Ospedalieri a direzione universitaria, AUSL Parma 
Marcella Falcieri - Dire�rice UOC Consultori Familiari Dipar�mento Cure Primarie, AUSL Bologna 
Ruth Feldman - Simms-Mann Professor and Director of Center for Developmental Social Neuroscience 
Adjunct Professor, Yale University, Child study Center 
Giancarlo Gargano - Dire�ore SOC di Neonatologia e Dire�ore del Dipar�mento Materno Infan�le, AUSL 

Reggio Emilia  

Simone Giacco - Psicologo, psicoterapeuta, Sistema Polimodulare di Rems Provvisorie, Cas�glione delle 

S�viere – ASST di Mantova 

Monica Manfredi - Centro per le famiglie, Comune di Parma 
Carlo Marchesi - Professore ordinario in Psichiatria - Università di Parma  
Valen�na Moglia - Psicologa e Psicoterapeuta, UOC Psicologia clinica e di Comunità/Salute Donna,  

AUSL Parma  
Alberto Monici - Psichiatra, UOC Servizi Psichiatrici Ospedalieri a direzione universitaria, AUSL Parma 

Alessio Saponaro - Responsabile Area salute mentale, dipendenze patologiche, salute nelle carceri –  

Se�ore Assistenza territoriale - DG Cura della persona, salute e welfare - Regione Emilia-Romagna  

Verinder Sharma - Professor in psychiatry, Department of Psychiatry, University of Western Ontario,  
London, Ontario, Canada 
Carla Verro� – Dire�rice della UOC Salute Donna, AUSL Parma 
Marialaura Vicari – Ostetrica, UOC Salute Donna, AUSL Parma  
Alessandro Volta - Dire�ore di Stru�ura Complessa Salute Infanzia, AUSL Reggio Emilia  

 
Segreteria Scien�fica 
Daniel Benyamin Daniel, Azienda Usl di Parma, email: bdaniel@ausl.pr.it 
 

Segreteria Organizza�va 
Elena Castelli, Regione Emilia-Romagna, email: elena.castelli@regione.emilia-romagna.it 

Donatella Di Michele, Regione Emilia-Romagna,  
email: donatella.dimichele@regione.emilia-romagna.it 
 

Il convegno è organizzato in collaborazione con AUSL Reggio-Emilia 


