
           

 

In occasione della GIORNATA NAZIONALE del PARKINSON 2022 

Il Gruppo Parkinson Reggio Emilia O.D.V. e il CENTRO PARKINSON del 

reparto di Neurologia dell’Ospedale di S. Maria Nuova RE  

Vi invitano al convegno:  

“Parkinson e stili di vita”  
Che si terrà presso Auditorium CORE Ospedale S.M.N. di Reggio Emilia Il 

giorno 26 NOVEMBRE 2022. Ore 09:00 Ingresso LIBERO 

ESSERCI 
Gruppo Parkinson Reggio Emilia O.D.V. 

Per informarsi su cos’è questa malattia, quali sono le possibilità odierne di cura e quali le prospettive 

future; affrontare le difficoltà del convivere con essa, informati sulle opportunità di sollievo a 
disposizione di pazienti e caregiver; 

Per non isolarsi nella propria malattia ma, ascoltando e dialogando con gli altri, condividerne 

esperienze e bisogni; 

Per comprendere che non si tratta di una malattia che colpisce solo anziani e che attraverso la 

consapevolezza e la sua conoscenza si può favorire una diagnosi sempre più precoce, migliorando così 

la qualità di vita dell’eventuale paziente. 

ESSERCI, anche solo per uscire dall’isolamento della malattia e riconquistare una vita sociale.   

 

Si prega di inviare email di 

conferma 

a:Parkinson.re@libero.it , scrivendo Oggetto - GIORNATA NAZIONALE 

PARKINSON 2022 + nome delle persone che parteciperanno e recapito telefonico. 

  

CON IL PATROCINIO DI 

           
Gruppo Parkinson Reggio Emilia tel 334-144 85 20 392-946  43 14 

Ore 9,00 Prima Sessione: 
- Registrazione partecipanti 

- L’Associazione Parkinson Reggio 

Emilia si presenta:  

• il nuovo Consiglio 

• Il Comitato Scientifico 

• l’articolazione nel territorio 

• i progetti 

 

 

Ore 10,30 Seconda Sessione: 
- Parkinson e stili di vita: 

- • L’attività motoria (Dr.ssa A. 

Fiocchi; Evelyn Iotti-UISP) 

- • La corretta alimentazione (Dr. 

Salvatore Vaccaro) 

- • Il valore dell’attività cognitiva (Dr. 

Alessandro Marti) 

- • La cura del sonno (Dr.ssa Rossella 

Sabadini) 

- Ore 11.45: Discussione 

- Ore 12.15: Saluti finali 
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