
8.15 Registrazione partecipanti e illustrazione procedure di sicurezza
9.00 Sguardo storico e saluti delle autorità
Stefano Messina Comandante dell’Accademia Militare - Generale di Divisione
Luana Valletta Presidente Ordine Psicologi ER
Cosimo Palazzo Direttore Amministrativo AOU Modena
Luca Petraglia Direttore Amministrativo AUSL Modena

I sessione - Prevenzione e promozione del benessere
Modera il Tenente Colonnello Nadir Rachedi
9.30 Interventi psicologici sulla gestione dello stress
Fabio Cippitelli Colonnello Capo Ufficio di Psicologia e Psichiatria Militare (Stato Maggiore dell’Esercito)
9.50 Costruire benessere nella sanità che cambia
Loretta Casolari Direttore Servizio Sorveglianza Sanitaria e Promozione della salute dei lavoratori AOU Modena
10.10 Oltre la cura: coltivare benessere nei sistemi complessi
Roberta Frison Direttrice Istituto MEME Modena
10.30 Readiness Mental training - Sperimentazione programma di preparazione mentale per Unità Operative
Giorgia Stokel Cap. e Martina Zulian S.Ten. Comando Territoriale Nord e Ufficiale psicologo Brigata Ariete
10.50 Fattori organizzativi e nuove tecnologie
Sergio Sangiorgi Ordine Psicologi ER
11.05 Domande auditorium
11.15 Coffee Break

II sessione - Interventi di sostegno e supporto
Modera il Colonnello Federico Lunardi
12.00 Prevenzione e contrasto delle violenze e molestie nei luoghi di lavoro: l'esperienza della ULSS9 Scaligera
Antonia Ballottin Presidente SIPLO, AULSS 9 Scaligera di Verona
12.15 Il Settore di Psicologia del lavoro e salute organizzativa AOU Modena
Michele Mastroberardino Formazione, Sviluppo del capitale umano e benessere organizzativo di AOU Modena
12.25 Interventi assistiti con gli animali a favore dei veterani
Marta Riccio e Sonia Merolla Ten.Col. - Psicologa e Ufficiale psicologo del Centro Veterani della Difesa
12.45 Ciberpsicologia: l’utilizzo della tecnologia avanzata per la promozione del benessere psicologico
Sara Ventura Ricercatrice Università di Bologna
13.00 Domande auditorium e conclusione lavori
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BENESSERE ORGANIZZATIVO IN AMBITO
MILITARE E CIVILE: UN CONFRONTO

TRA OPERATORI SANITARI

Co
m

un
ic

az
io

ne
&

In
fo

rm
az

io
ne

  |
 A

O
U

 M
od

en
a

18.11.2025 ore 8:15 | Accademia Militare - P.zza Roma 15, Modena 

Referente scientifico
Elisa Muzzioli Direttore Servizio Formazione, Ricerca e Innovazione AOU di Modena
Annalisa Bergonzoni Formazione, Sviluppo del capitale umano e benessere organizzativo - Servizio Formazione, Ricerca
e Innovazione AOU di Modena
Referente organizzativo
Marcello Della Valle Ten.Col. Capo Sub-Agenzia di Sociopsicologia e Comunicazione 
Segreteria organizzativa
Gabriella Marceddu Psicologa e 1° Graduato - gabriella.marceddu@esercito.difesa.it - 059.8390239
Tutor d’aula
Lucio Aucello Ten.Col. Ufficiale Psicologo - lucio.aucello@esercito.difesa.it - 059.8390239
 
L'iniziativa formativa è accreditata 4 ECM e per partecipare è necessario iscriversi entro e non oltre l’11/11/2025
su WHR-Time cod. 3475.1 
La partecipazione è aperta anche a professionisti non dipendenti SSR, previa iscrizione al portale:
https://portale-ext-gru.progetto-sole.it


