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I FENOMENI IPNOTICI 

E IL LORO RUOLO NELLA IPNOTERAPIA 
 

 

La presenza di una condizione ipnotica, che si accompagni a un sufficiente grado di 
profondità, comporta di regola un numero variabile di cambiamenti soggettivi e 
comportamentali concordemente riconosciuti da clinici e ricercatori come Fenomeni 
Ipnotici.  

Si tratta di fenomeni che a volte appaiono particolarmente vistosi, ma che più spesso 
appaiono talmente elusivi da richiedere, per essere individuati, una particolare attenzione 
da parte dell’osservatore. 

I fenomeni ipnotici possono presentarsi spontaneamente nel soggetto, come effetto 
collaterale della induzione e, in tal caso risultano in continuità con alcuni aspetti della 
personalità del soggetto o di sue preesistenti abilità che vengono notevolmente 
accresciute nel corso dell’esperienza ipnotica, oppure possono essere evocate nel 
soggetto da parte dell’ipnotista grazie alla utilizzazione di specifiche tecniche mirate. 

In entrambi i casi, i fenomeni si sono dimostrati nel tempo eccellenti risorse diagnostiche, 
ma anche straordinari strumenti per conseguire importanti obiettivi  terapeutici. 

Per ricordare solo una parte tra quelli hanno dimostrato di poter essere chiavi per induzioni 
ipnotiche di successo, eccone un breve elenco: 

Anestesia, Analgesia, Iperestesia, Allucinazioni Positive o Negative, Espansione temporale 
Condensazione temporale, Pseudorientamento nel futuro, Regressione d’età, Amnesia, 
Ipermnesia, Comportamenti Motori, Catalessia, Levitazione, Scrittura automatica, Risposte 
ideomotorie, Risposte somatiche, Risposte emozionali, Dissociazione, Comportamenti 
postipnotici 

 
Ad alcuni, la possibilità di ottenere simili fenomeni può sembrare difficile o addirittua non 
accessibile. Ma, come ricordano Barabasz e Barabasz (2015): 
 

“Tuttavia, anche coloro che nel campo dell’ipnosi vengono considerati più critici e rigorosi, 
generalmente concordano sul fatto che, indipendentemente dal tipo di ipnosi, se si presta 
sufficiente attenzione al processo di induzione e si mantiene un’appropriata condizione di 
approfondimento, possono essere raggiunte alterazioni insolite del comportamento, della 
percezione, dell'affetto e della cognizione” (p.75). 

 

Riferimenti 
Edgette JH, Edgette JS (1995) The Handbook of Hypnotic Phenomena in Psychotherapy. New. 
York: Brunner/Mazel 

Barabasz, A. F.; Barabasz, M. (2017) Hypnotic Phenomena and Deepening Techniques  In: Elkins, 
G.R. (Ed) Handbook of medical and psychological hypnosis: Foundations, applications, and 
professional issues.; Publisher: Springer Publishing Company; 2017, pp. 69-76. 
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XVII Congresso della 
Società Italiana di Ipnosi 

SPECIALE TRENTENNALE 
 

I FENOMENI IPNOTICI  
E IL LORO RUOLO NELLA IPNOTERAPIA  

 

Giovedi 9 Novembre 2023 

SPECIAL WORKSHOP PROGRAM  
in occasione dei 30 anni della SII  

 
 
 

8.00-9.15  REGISTRAZIONE 

 

SPECIAL WORKSHOP  
“PLENARIA” 
9.15-11.15  
SW1. CAMILLO LORIEDO  
La gestione delle emozioni nella Regressione d’Età 
CHAIR: MARIO MARAZZI 
 
 

11.15-11.30 COFFEE BREAK 
 

SPECIAL WORKSHOP  
“PLENARIA” 
11.30-13.30  

SW2. GIUSEPPE DE BENEDITTIS 
L’invenzione della trance. Costruzione dell’induzione ipnotica 
CHAIR: ENRICO FACCO 
 
 

13.30 -14.30 LUNCH BREAK 
 

SPECIAL WORKSHOPS 14.30-16.30   
“AULA 1”  
SW3. 14.30-16.30  FABIO CARNEVALE, MARIA CRISTINA PERICA  
Teoria e Tecniche del “Wow!”: sorpresa, destabilizzazione e “awe” in psicoterapia ipnotica 
CHAIR: EMANUELE MAZZONE 
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“AULA 2”  
SW4. 14.30-16.30 ANDREA MOSCONI 
I fenomeni ipnotici come segnale dell’apertura delle porte di accesso alla mente: Ipnosi ed Emdr 
due processi terapeutici a confronto 
CHAIR: MICHELE MODENESE 
 
 
“AULA 3”  
SW5. 14.30-16.30  RUGGERO DARGENIO 
Il fenomeno dell’autoipnosi negativa e come combatterla. proposta di una nuova tecnica in 
ipnoterapia  
CHAIR: CLAUDIO MAMMINI 
 

16.30-16.45 COFFEE BREAK 
 

SPECIAL WORKSHOPS 16.45-18.45  
“AULA 1”  
SW6. 16.45-18.45 MICHELE MODENESE  
Active Alert Hypnosis come usarla sul campo in psicologia dello sport 
CHAIR: RUGGERO DARGENIO 
 

 
“AULA 2”  
SW7. 16.45-18.45 MARIA LAURA FASCIANA 
ALI Adolescent Learning Inductions. Preparare il bagaglio: percorsi evolutivi ipnotici con gli 
adolescenti 
CHAIR: FRANCA SCARLACCINI 
 

 
“AULA 3”  
SW8. 16.45-18.45 DANIELA CARISSIMI  
Eyes wide shut – doppio sogno. come e perchè usare le immagini dei sogni nella terapia ipnotica  
CHAIR: MANUELA BORGHI 

 
19.00-19.45  

CONSIGLIO DIRETTIVO SII 
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Venerdì 10 Novembre 2023 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Prima Parte 

8.00-9.00  REGISTRAZIONE 
 

9.00-9.15  APERTURA E INTRODUZIONE  
Saluti di Apertura 
Fenomeni Ipnotici Camillo Loriedo, Giuseppe de Benedittis e Mario Marazzi 
 

KEYNOTE 
9.15-9.45  
“PLENARIA” 
K1. Giuseppe De Benedittis 
Lo stupore dell’inatteso: la variegata natura dell’ipnotizzabilità. Aspettative, abilità e 
responsività all’ipnosi  
CHAIR: ENRICA LAURA SANTARCANGELO 

 

INVITED ADDRESSES 9.45-10.45 
“AULA 1” 
IA1. 9.45-10.45 EMOZIONI, RELAZIONI E FENOMENI IPNOTICI 
Fabio Carnevale 
4+1=8 (Orizzontale) 
10.15-10.45 Antonella Bianchi, Fabiana Di Segni, Anna Maria Della Grotta 
Quando si fa buio tutti possono vedere le stelle, fenomeni ipnotici in una trance profonda 
CHAIR: ANNA MARIA RAPONE 

 
“AULA 2” 
IA2. 9.45-10.45 IPNOSI: CONFRONTO E INTEGRAZIONE 
Enrico Facco, Luca Queirolo, Gastone Zanette 
Efficacia dell’approccio integrativo con ipnosi associata ad agopuntura e blocco anestetico dei 
trigger point in un caso di dolore neuropatico refrattario da avulsione delle radici nervose C5-C7 
Andrea Mosconi 
Porte di accesso alla mente: Ipnosi ed EMDR due processi terapeutici a confronto 
CHAIR: MICHELE MODENESE 

 
“AULA3” 
IA3. 9.45-10.45 IPNOSI E INTEROCEZIONE 
9.45-10.15 Enrica L. Santarcangelo, Alejandro Callara, Zan Zelig, Lorenzo 
Fontanelli, Iacopo Belcari, Laura Sebastiani 
Interocezione e ipnotizzabilità  
Maria Cristina Perica 
La plasticità dei processi interocettivi come fenomeno ipnotico 
CHAIR: ANTONELLA CIARAMELLA 

 
10.45-11.00 COFFEE BREAK 
 

SIMPOSI 11.00-12.30  
“AULA 1” 
S1. 11.00-12.30 IPNOSI, TERAPEUTI E CURANTI 
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11.00-11.30 Silvia Giacosa, Costanza Federica Licari 
Fenomeni ipnotici: l’aspettativa del terapeuta e il vissuto del paziente 
11.30-12.00 Lucia Firinu, Stefania Graziadio, Giovanna Meloni 
Il “terapeuta difficile”, le sue “resistenze” e il paziente quale fonte di apprendimento per facilitare 
il superamento dei suoi “blocchi mentali” 
12.00-12.30 Ilaria Maria Ezia Castino, Claudio Lucia 
L’alternativa al farmaco. Un approccio ipnotico alla prevenzione dell’insorgenza del DPTS nei 
soccorritori 
CHAIR: FABIO CARNEVALE 

 
“AULA 2” 
S2. 11.00-12.30  PAROLE, VOCE E COMUNICAZIONE IN IPNOSI 
11.00-11.30 Antonio Piro 
Contributo della voce nella terapia ipnotica 
11.30-12.00 Anna Maria Della Grotta, Emanuele Mazzone 
Cosa ci raccontiamo questa sera?! 
12.00-12.30 Filomena Muro  
L’implementazione della comunicazione ipnotica come approccio complementare per migliorare 
il percorso di cura del paziente 
CHAIR: CARLOTTA DI GIUSTO 

 
“AULA 3” 
S3. 11.00-12.30 MENTE E CORPO NELLA TERAPIA IPNOTICA 
11.00-11.30 Maria Lavinia Gentile 
Il dolore che nasce dalla psiche: la patologia somatoforme 
11.30-12.00 Sarah Cervellati 
L’importanza del tocco in psicoterapia 
12.00-12.30 Federica Lo Dato  
“Io attra-verso il corpo”: il viaggio ipnotico di chi affronta la malattia oncologica 
CHAIR: ILARIA GENOVESI 

 
 
 

PRESENTAZIONI CLINICHE 12.30-13.30 
“AULA 1” 
PC1. 12.30-13.30 IMMAGINAZIONE, FANTASIA, ILLUSIONE, ALLUCINAZIONE 
12.30-13.00 Michele Modenese  
Un percorso psicoterapico di ipnosi immaginativa: il ciclo del castello 
13.00-13.30 Valter Santilli 
La funzione terapeutica dello “spazio dell’illusione” e l’utilizzo dei fenomeni allucinatori nella 
ipnoterapia 
CHAIR: ANTONELLA BIANCHI DI CASTELBIANCO 

 
“AULA 2” 
PC2. 12.30-13.30 UTILIZZAZIONE DI STRUMENTI PER ATTIVARE E UTILIZZARE 
FENOMENI IPNOTICI 
12.30-13.00 Emilio Gerboni 
Ipnointuiti: come elicitare ed utilizzare fenomeni ipnotici attraverso lo strumento “intuiti creative 
cards” 
13.00-13.30 Michele Cusano 
La plasticità psichica e somatica nell’ipnosi e nell’ipnositerapia     
CHAIR: NICOLINO RAGO 

 
“AULA 3” 
PC3. 12.30-13.30 APPLICAZIONI CLINICHE DELL’IPNOSI PEDIATRICA 



 

7 
 

12.30-13.00 Maria Luisa Malafronte, Miro’ Jordi 
Ipnosi versus Anestesia: uno studio con bambini sottoposti a procedure di 
Risonanza Magnetica  
13.00-13.30 Rossella Santoro, Maria Luisa Malafronte 
Applicazioni cliniche della ipnosi in Odontostomatologia pediatrica: la nostra 
esperienza 
CHAIR: ANNA MARIA DELLA GROTTA 

 
13.30-14.30 LUNCH BREAK  
 

SIMPOSI 14.30-16.00 
“AULA 1” 
S4. 14.30-16.00 UTILIZZAZIONE CLINICA DEI FENOMENI IPNOICI 
14.30-15.00 Claudio Mammini 
Utilizzo dell’autoipnosi nel trattamento della fibromialgia. Presentazione di un case report 
15.00-15.30 Ilaria Genovesi, Luca Bidogia, Carlotta Di Giusto  
L’ipnosi nelle disfunzioni sessuali 
15.30-16.00 Nicolino Rago, Federica Volpi 
Ipnosi e dipendenze patologiche: dissociazione e Desensibilizzazione Sistematica Inversa 
CHAIR: MATTEO PAGANELLI 

 
“AULA 2” 
S5. 14.30-16.00 TEMPO, TEMPO PASSATO E DISTORSIONE TEMPORALE 
14.30-15.00 Fabiana Di Segni, Maria Lavinia Gentile  
Ipnosi vigile e fenomeni ipnotici: cambiamenti somatici, passeggiando sulla linea del tempo 
15.00-15.30 Francesca Borghi 
Il passato che cambia: tre fenomeni dell’ipnosi regressiva trasformativa 
15.30-16.00 Alessandro Berti 
“Forse il mistero più grande è il tempo”: la distorsione temporale come metafora del 
cambiamento 
CHAIR: DANIELA CARISSIMI 

 

PRESENTAZIONI CLINICHE 15.00-16.00  
“AULA 3” 
PC4. 15.00-16.00  FENOMENOLOGIA E RISORSE 
14.30-15.00 Fabio Bacci Bonotti 
La fenomenologia ipnotica dal terapeuta al paziente 
15.00-15.30 Francesca Biolcati Rinaldi  
Apprendimento in ipnosi: recuperare risorse per riprendere il percorso di studio 
CHAIR: VALTER SANTILLI 
 

PRESENTAZIONE LIBRI 15.30-16.00 
“AULA 3” 
15.30-16.00 RICCARDO PIGNATTI, CAMILLO LORIEDO  
La psicoaerobica di Jeffrey Zeig 
CHAIR: VALTER SANTILLI 
 

INVITED CELEBRATION WORKSHOP 16.00-18.00  
“AULA 1” 

ICW1. 16.00-18.00 Teresa Robles  
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L’Ipnosi Ericksoniana basata sulla Sabiduria Universal/Ericksonian 
Hypnosis based on Universal Wisdom. 
CHAIR: ANTONELLA BIANCHI DI CASTELBIANCO 
 
 

WORKSHOP 16.00-18.00 
“AULA 2” 
W1. 16.00-18.00 ANNA MARIA RAPONE 
Ipnoterapia per le perdite, la terminalità, e il lutto: emozioni in circolo nel rapport ipnotico tra 
tecniche ed uso del sé del terapeuta 
CHAIR: MARIA LAVINIA GENTILE 
 
18.00-18.15 COFFEE BREAK 
 

WORKSHOPS 18.15-20.15  
“AULA 1” 
W2. 18.15-20.15 MATTEO PAGANELLI 
Da coterapeuti a resistenze: come confezionare una terapia fenomenale 
CHAIR: VALTER SANTILLI 
 
 

“AULA 2” 
W3. 18.15-20.15  MARIANNA BERIZZI, SANDRO MONTANARI, EMANUELE MAZZONE 
“Il terapeuta sull’Oceano”: osservare per utilizzare 
CHAIR: NICOLINO RAGO 
 
 

“AULA 3” 
W4. 18.15-20.15  MANUELA BORGHI, JLENIA FRASCA  
Utilizzazione e abuso dello stato naturale di trance in gravidanza e non solo 
CHAIR: DANIELA CARISSIMI 
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SABATO 11 NOVEMBRE, 2023 

SPECIAL INTERNATIONAL PROGRAM 
50th Anniversary International Society of Hypnosis (ISH)  

. 
 

PRESIDENTIAL PANEL  50TH ISH 
ANNIVERSARY 9.00-11.00 
“PLENARIA” 

PP1. 9.00-11.00 Back to the future/Ritorno al Futuro  

Eva Banyai, Camillo Loriedo, Julie Linden, Bernhard Trenkle 
Mark Jensen and Krzysztof Klajs 
CHAIR: KATALYN VARGA 
 
11.00 - 11.15 COFFEE BREAK 
  
INVITED CELEBRATION WORKSHOPS 11.15-13.15 
“AULA 1” 

ICW2. 11.15-13.15 Eva Banyai 

The happy trance: Active-alert hypnosis (History, research, and 
applications). La trance felice: Actve- Alert Hypnosis (Storia, ricerca e 
applicazioni). 
CHAIR: ANDREA MOSCONI 
 
“AULA 2” 

ICW3. 11.15-13.15 Mark Jensen 

Using Hypnotic Reflective Listening to identify powerful suggestions for 
behavior change/L’uso dell’Ascolto Riflessivo in ipnosi per identificare 
suggestioni efficaci finalizzate al cambiamento  
CHAIR: GIUSEPPE DE BENEDITTIS 
 
13.15-14.15 LUNCH BREAK 
 

INVITED KEYNOTE LECTURE 14.15-16.15 
“PLENARIA” 

IKL1. 14.15-16.15  Julie Linden 
Hypnosis and ISH History 
CHAIR: CAMILLO LORIEDO 
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INVITED CELEBRATION WORKSHOPS 15.15-17.15 
“AULA 1” 

ICW4. 15.15-17.15 Krzysztof Klajs 
Hypnotic invitation to a good future for the family. Futuregram/L’invito 
ipnotico a un buon futuro per la famiglia: Il Futurogramma. 
CHAIR: FABIO CARNEVALE 
 
“AULA 2” 

ICW5.  15.15-17.15 Enayat Shaidi 
Time distortion in the clinical setting: When and how to use it/La 
Distorsione Temporale nella ipnosi clinica: come e quando utilizzarla 
CHAIR: MARIA CRISTINA PERICA 
 
17.15-17.30 COFFEE BREAK 

 
INVITED CELEBRATION WORKSHOPS 17.30-19.30 
 
“AULA 1” 

ICW6. 17.30-19.30 Bernhard Trenkle 
Strategic Hypnotherapy. How to combine hypnosis and other 
therapeutic approaches/Ipnoterapia Strategica. Come integrare l’ipnosi 
con altri approcci terapeutici 
CHAIR: FABIO CARNEVALE 
 
“AULA 2” 

ICW7. 17.30-19.30 Katalyn Varga 
Hypnotist’s involvement in hypnosis/Il coinvolgimento dell’ipnotista 
nell’ipnosi 
CHAIR: MARIA CRISTINA PERICA 
 
19.30-20.30 

ASSEMBLEA SOCIETÀ ITALIANA DI IPNOSI 
 

 
21.15 BANQUET DINNER 

with ISH and SII Celebrations 
Wilma Trasarti Sponti Award 
Premiazione 
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Domenica 12 Novembre 2023 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Seconda Parte 

 
SPECIAL PRESENTATIONS 9.00-10.30 
“PLENARIA” 
SP1. 9.00-9.30 Antonella Ciaramella, Federico Marcucci, Melania Boni, Enrica 
Santarcangelo, Giuseppe De Benedittis 
Suggestioni dirette e indirette e fenomenologia nell’analgesia ipnotica: dati preliminari 
SP2. 9.30-10.00 Sabrina Ulivi, Giovanni Cozzolino 
Fenomeni ipnotici e recupero delle funzioni neurofisiologiche corticali connesse. misurazione 
istantanea dell’evento dell’evento attraverso Medical Devices 
SP3. 10.00-10.30 Paolo Angelo Vicario 
Ti perdono 
CHAIR: GIUSEPPE DE BENEDITTIS 
 

SPECIAL WORKSHOP 10.30-12.30 
“PLENARIA” 
SW9. 10.30-12.30 Camillo Loriedo e Maria Cristina Perica 
Induction e Metainduction 
CHAIR: MARIO MARAZZI 
 

CONCLUSIONI 12.30-13.00  
Membri del Consiglio Direttivo SII  

 
 
 

SOCIAL PROGRAM  
18.30 - 20.00 Bologna City Tour  
FRIDAY NOVEMBER 10, 2023 
 

21.00 Banquet Dinner 

with ISH and SII Celebrations 
Wilma Trasarti Sponti Award 
Consegna del Premio 
SATURDAY NOVEMBER 11, 2023 
 


