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La costruzione di un percorso terapeutico integrato nei disturbi di

comportamento alimentare
Una giornata di confronto, aggiornamento e formazione sulla complessita dei disturbi del
comportamento alimentare, sulle nuove frontiere di cura, che mai come in questo periodo storico
devono ispirarsi a un approccio integrato e multidisciplinare

Sala della Musica, via Boccaleone, 19 - Ferrara- 28/11/2023 dalle ore 9.00 alle 19.00

ECM

ID 396760 - Nr. 8 crediti.

Delphi International Srl - Provider ECM n° 1540

L'evento € accreditato per Medici Specialisti Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Psichiatra,
Psicoterapia, Scienze dell’alimentazione e dietetica.

Psicologo specialista in Psicologia e Psicoterapia. Infermiere, Biologo, Dietista.

Obiettivo formativo:

1-Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’Evidence Based Practice
(EBM-EBN-EBP).

L’ottenimento dei crediti formativi & subordinato alla frequenza dell'intero evento,

alla compilazione del test di valutazione dell’apprendimento e dell’evento formativo;
I'assegnazione avverra previa verifica dell'intero percorso formativo
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PROGRAMMA:

8.30-8.45: Registrazione e accoglienza dei partecipanti

9.00-9.15: Apertura dei lavori a cura della Dott.ssa Elisabetta Zerbini, Presidente dell’ Associazione
Kairos

9.15-9.30: Saluti e intervento della Dott.ssa Cristina Coletti, Assessore alle politiche sociosanitarie,
Comune di Ferrara

9.30-9.45: Saluto e breve intervento a cura della Dott.ssa Patrizia Cappelletto, Presidente del
Coordinamento Nazionale Disturbi Alimentari

10.00-11.00: Intervento a cura del Prof. Stefano Caracciolo, Primario responsabile Centro
Interaziendale disturbi del comportamento alimentare, Ausl Ferrara. Titolo: “ Un Angel at My table:
Come ci si prende cura di un disturbo della nutrizione e dell’alimentazione”

11.15-11.30: coffee break

11.30-12.30: Intervento a cura del Dott. Dalle Grave Riccardo, Direttore Unita di Riabilitazione
Nutrizionale Casa di Cura Villa Garda. Titolo: “La terapia cognitivo comportamentale degli
adolescenti con disturbi dell’alimentazione. Un trattamento sviluppato in Italia e raccomandato
dalle linee guida Internazionali”

12.30-13.30: Intervento a cura della Dott.ssa Marina Messori, Psicologa, conduttrice dei gruppi di
supporto per Caregiver presso Associazione Kairos il tempo dei cambia-menti. Titolo: “ll disturbo di
comportamento alimentare, un disturbo della famiglia”

13.30-14.30: pausa pranzo a buffet

14.45-15.45: Intervento a cura della Prof.ssa Daniela Lucangeli, Professore Ordinario in

Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione presso I'Universita di Padova, Presidente di
Mind4children, Spin-Off dell’Universita di Padova, Ideatrice e fondatrice di Heart4children,
Associazione di Promozione Sociale, Presidente dell’Associazione CNIS e Direttrice dei Poli
Apprendimento. Titolo: “ | corto circuiti emotivi. Le risorse mobilitabili nei bambini e ragazzi con
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”

15.50-16.50: Intervento a cura della Dott.ssa Franca Emanuelli, Primario Responsabile

Unita operativa Infanzia e Adolescenza, Ausl Ferrara. Titolo: “ll comportamento alimentare disturbato
nella complessita del nostro tempo. Il parere della Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza”
17.00-17.30: coffee break

17.30-18.30: Intervento a cura di Fabrizio Fontana, Responsabile dell’ Associazione Onconauti,
Sezione di Ferrara. Titolo: “ Il metodo Onconauti di Riabilitazione oncologica: analogia e utilita nei
casi cronici di disturbi alimentari “

18.30-19.00: Conclusioni e chiusura lavori

Segreteria Organizzativa Provider ECM ( Accreditamento standard 1540)
da contattare per I’iscrizione: Delphi International s.r.l.

44122 Ferrara (1)
Associazione Kairos il tempo dei Cambia-menti 44122 Ferrara (1)
Dott. ssa Elisabetta Zerbini, tel. 389/7867721 www.delphiformazione.it
Sig.a Tania Fregnani, tel. 329/1618691 Certificata:

Mail: associazione_kairos@virgilio.it. UNI ISO 20121: 2013 - UNI EN 1SO 9001:200

Riportiamo di seguito il link da utilizzare ESCLUSIVAMENTE per chi desidera acquisire i crediti ECM:
http://bit.ly/46tW8Nq
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