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B Negliultimitempisiparla
moltodibullismo, siaalivello
nazionale che nella nostraregio-
ne e specificamente nella provin-
ciadiFerrara, inseguito allere-
centiaggressioniin Piazza Tren-
to. Tecnicamente, il bullismo é
larelazione basata su reiterate
violenze verbali, psicologiche
(anche tramite cellulare e inter-
net) ofisiche sia nei confrontidi
unapersonachesulle sue cose.
In generale si concretizza quan-
douno o piliindividui-in gene-
re adolescenti-esercitano la
propriaforza contro altri pit
deboli o impreparati adifender-
Si.

Nonbisogna comunque confon-
dere le normali dispute trara-
gazzini con episodi di bullismo
verie propri. Questi ultimi sono
caratterizzatida predetermina-
zione, ripetitivita nel tempo,
nonché dalla soddisfazione che
gliautoritraggono dal perpetra-
re questiabusi.
Lesituazionidibullismo, osser-
vate nei contesti scolastici e so-
ciali pit diversi, riproducono
caratteristiche della societa con-
temporanea, come lascarsaem-
patiae il diffuso rifiuto di chi ap-
parediverso oindifficolta. Alla
basevi e poil'affermazione del-
la"logica del pili forte" e unacer-

BULLISMO

Comprenderne le cause
e fondamentale

talegittimazione dellaviolenza
come meccanismo per acquisire
potereall'interno del gruppo.
Maostentando la propria capaci-
tadiprevaricare glialtri, in real-
ta, il bullo evidenzia profonde
problematiche personali. L'azio-
ne violenta hala duplice funzio-
ne di esibizione sociale e mecca-
nismocontro lapaura. In partico-
lare, essa viene vissutadal bullo
come atto coraggioso che serve
daun latoaconquistare I'ammi-
razione del gruppo e, dall'altro,
avincereil timore diessere so-
praffatto.

Comprendere le cause scatenan-
tidel bullismo puo essere fonda-
mentale per porvirimedio, 0
meglioancora per prevenirlo. Il
facile accessoainternet etra-
smissioni televisive dove circola-
no programmi e informazioni
anchecarichidi contenutiviolen-
ti, ad esempio, favorisce I'imita-
zione delle azioniaggressive a
cuisiéassistitoe aunaloro pos-
sibile legittimazione in modo
totalmente acritico. Ma lafonte
primariadei comportamenti
violenti,ingenere, il contesto
diprovenienza o lo stile compor-
tamentale in famiglia, ovveroil
luogoin cuitalicomportamenti
sonostati appresi.

Sono stati individuati diversi stili

genitorialiche possono caratte-
rizzare lafamiglia del bullo.

In primo luogo quelli contraddi-
stintidall'usodiviolenza non
soloditipofisico maanchever-
bale, psicologica e morale nei
confrontidelfiglio. Laviolenza
puo inoltre essere manifestata
anche solotraicomponenti
adultidel nucleo familiare: in
guestocaso il bambino assiste,
anchesenon edirettamente
coinvolto.Si parlaalloradivio-
lenza assistita, spesso dannosa
come quellasubita, perchéil
figlio lainteriorizzacome un
comportamentoassolutamente
consentito. Sentendodi nonave-
re potere all'interno del nucleo
familiare, dominato dall'aggres-
sivita, potraandare ascuolaalla
ricercadiqualcuno da vittimizza-
reedacontrollare.
Un'altraforma diviolenza geni-
toriale si manifesta nello stile
educativo permissivo che consi-
ste nell'incapacita dicontenere
eporre limiti ai figli. | ragazzi
durantelalorocrescita potran-
nononessere in grado, cosi, di
elaborare strategie funzionali di
autocontrollo, rischiando di svi-
luppare modalita relazionali
aggressive.

Possono porre le basi del bulli-
smoancheigenitori con atteg-

giamenti emotivi caratterizzati
dascarso coinvolgimento, di-
stacco affettivo e difficolta nella
gestione delle emozioni: non
riconoscendo lasoggettivita del
figlio, losvalutano e lo privano
dellerisposte indispensabili ai
suoi bisogni affettivi.
1Ilbambino, sentendosiacasa
isolato, respinto, invisibile, a
scuolapudricercare traipariun
riconoscimento come indivi-
duo.Seil gruppo che lo accoglie
e composto da bulli, facilmente
potraacquisirneil ruolo negati-
vo.Non va pero dimenticato che
igenitorialorovoltasisono for-
matinei gruppisociali e famiglia-
ridi appartenenza, dove hanno
interiorizzato modelli educativi
diversi. | genitoridioggi comun-
que sono moltosolie nonsem-
pre possono attingereallaloro
esperienzadi figli per poter ri-
spondere ai bisogni dei bambini
edeiragazzi chevivonoinuna
societa in continuo cambiamen-
to.In questo senso dovremmo
assumere tutti la responsabilita
sociale di trovare un modo per
aiutarei giovanigenitorinel lo-
ro compitoeducativo.
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Presidente Ordine degli Psicologi
Emilia-Romagna

Peso: 23%

@Ee%‘ Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e ad uso esclusivo del committente.



