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Le regole della scuola

Lo Statuto degli studenti
(Dpt 24 ghagno 1998 n, 249}

Diritti Allo s;udenm vieng |$;t)*rc3s<'i11|'c1 jl diritio 2 una fm'nmzic:ne‘clu!urqlo e professionale qualificata, che
Grikcolo 2) tispetti € valorizzl Videntila di cascune e sia Aperia alle plumilta delle Idee. In particolare, gli studenti
'stranieri hanne dirftto al risnetio della vita cullurele @ religiosa della comuniia alia guale apparienaono.
Doveri | Agll s!ucfa:! & richiesta la frequenza regolare al corsl @ I'assolvimento assiduo aglt impegni di studio
Gricolo 3) Inoltre, «gli student sono tenuti ad avere nel confronti del capo d'istituto, dei docenti, del personale
tufte delia scuala e del loro compagni lo stesso rispetto, anche formale, che chiedano par se stessis
i comporlamenti che configurann mancanze a doveri diskiplinati elencatl nell'articele 3, e relative
sanzioni, gl organi competent a irragarle & il relative nrocedimenlo vengono individuati dai regolamen-
| 1 gelle singole stituzion' scalastiche sulla base di predst erilerd, ra cul
m la finalita rigducativa delle sanzioni disciplinari;
| m g natura persondle delle responsabiiita disdplinare;
Disciplina m il diritto degli studenti di esporre le proprie ragion prima ¢ essere sottoposti @ sanzioni ¢saplinari;
articolo ) | w rispetto defla libera espressione di tpinioal, se conellemente manifestate e non lesive dell’alirui
| personaita,
B amporaneila delle sanzioni e proporzionalita alinfrazione;
|m composizione colleglale dell'organc che adetia sanzioni, o
& possibiiita di disporre I emporeneo dllontanamenty gedo studente dalla comunla scolasiice solo o

cas0 di gravi o reiterate infrazion! distiplinari, per period! nan superiori ai guindic' giorni

| Nel caso in cut sia disposto il temporance allontanamento dello stusente dalla comunitd scolastica per
aravi o reiterate infrazion] disciplinar, Uiragagione della sanzione e I relativo ricarsn sono diseiplinati
kmpiignasiond dal'articolo 328, commi 2 e 4, del Digs 297/1394. Negli sitri casi, contro le sanzion] disciplinar &
(aticolo 5] | ANMesSO.ficorso, (8 parte deqli siudenti nella scuola secondaria supetiore e da parte del genitori nalla

; |scuam medis, entro 15 giomi dalla comunicazione della loro irogazione, @ un apposito organo di
Lgaranzia internc alla scuola, del quale fa parte almeno un raparesentante degh student nelld scuola
seconddria supariore e dal genilen nela scunla media

occorsi nelle scuole ilaliane ¢ tristemen-
te festimoniati da filmati e immagini
pubblicati anche in numerosi sili web,
si segnala I'iniziativa del ministero della
Pubblica istruzione. che ha lanciato una
campagna naronale contro il bullismo.
denominata «Smonta il bullo», che
coinvolge. oltee allo Stao, anche singoli
istituti, insegnantd e giovani. Nell'ambito
di e iniziativa - che ha dato vie a ung
commissione @d boc. composta da
esperti in vare discipline (fra cui ginri-
sti. psicologi e pedagogisti) - il ministe-
ro intende realizzare una campagna di
comunicazione e informazone rivolta 4
sindentl, diripenti scolastici, docent,
personle At ¢ famiglie, nonché provve-
dere alla costituzione & osservatori re-
gionall pernanenti sul fenomeno del
Dullismo presso ciaseun ufficio scolast-
co regionale, Sono stati auivati, inolive,
un  numero  verde  maonale
(RO0.660606), 4l quale collaborano
espert in psicologia giuridica, e un sito
internet (www.smontailbullodt), per la
segnalazione di casi ¢ lassunzione di
informazioni generali sul fenomeno.

Nell'ambito di gle iniziativa, la commis-
sione ministeriale, apposiamente costi-

fuitd, ¢ stata chiamata & modificare il
tesio del Dpr 24971998, Si traita di una
verd e propria «Costituzione della scuo-
fa», che gli esperti dovramno ora modifi-
care, studiando nuove misure discipli-
nari da applicarsi nei confronti di chi
compie alli di provaricazione verso com-
pagai piit deboli,

Nello svolsere il proprio. compito. Ta
Commissione si ispiva di modelli vigen-
i negli alwi Pacsi europel, In questo
SETIS0 €538 riconosce ampia autanomia
a singali istituti e auribuisce loro il
potere di adottare ghi strument! idonet
per confinare gl adolescenti che dimo-
sieano df avere un'indole violenta ¢ met
tono @ repentaglio la serenitd dell'am-
hiente scolastico. In questottica, la
Commissione st intervenendo modifi-
cando gl articoli 4 ¢ 5 dello Stamto,
rubricati. rispeitivaniente, «Discipling»
e «lmpugnazionis,

Con riferimento al primo dei due citati
articoli, pli esperti nominati dal minisie-
ro della Pubblica istrmzione stanno kavo-
rando per ampliare ka scarna gamma di
sanzioni disciplinari applicabili nef con-
fronti dei bulli. introducendo. accanto
alle sanzioni del richimo e dellallonta-

namento, altre misure, finalizzate 2 1ra-
smettere gl giovane bullo il disvalore
delle proprie azioni, quale, ad esempio,
lo svolgimento di lavori a vantaggio del-
L comunitd scolastica, di lavord social-
mente utili da esereitarsi al di fuord del-
["ambiente scolastico in struture con-
vendonaie. (i auvith di vario genere
lasciate alla discrezionaliy dei sinonli
regolament scokistici.

Per quanto riguarda, fivece, 'articolo
3, l'attuale versione del testo verrd sem-
plificata, sia al fine di adeguaria all inter-
venuta abrogazone dei commi 2 e 4
dell'articolo 328 del Dlgs 207/1994 sia
per rendere pid snello il procedimento
disciplinare ¢ parantive agli student lo
svolaimento ded giudizio avant a un or-
ganismo attenio alle loro istanze, com-
posto da professord, genitori ¢ student
Stessi.

Con ogni probahilitd, Ia funzione giudi-
catrice - limitatamente afle sanzioni pill
gravi - verrdl attribuita, In prima istanza,
al Consiglio di clisse e, in «secondo
grado>, ad un apposito organo di garan-
zia da costituirst all'interno di ogni sin-
golo istituto scolastico.
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Un precedente per la devianza in eta adulia

feuni recenti episodi hanno no-
A tevolmenie dccrescinto Vinte-

resse per ledzont sggressive ¢
vinlenie compiute di hambini ¢ adole-
scenti in ambilo scolastico. Sempre
pEn i mezz di comunicazione di massa
focalizzano I'awenzione su fenoment
come il bullismo pluttosio che sulia
devianza minorile e, conseguentemen-
te, Vopiniane pubblici sembra perce-
pire sensazioni di allarme sociale che
rischiz di rendere confusa la definizio-
ne ¢ differenziazione tra condote ¢
percorsi operativi di prevenzione ¢ in-
tervento moho differenti tra loro.
11 coinvolgimento - 1l bullismo coin-
volge oggi un crescente numers di
bambini ¢ adolescent. sia maschi che
femmine. Si configura come un feno-
meno i natura rdazonale in quanto
include sia i comportamenti del «per-
secutores che quelli della «vittimas,
coinvolgendo. nella maggior parle dei
casi, un gruppetto di due o tre bambi-
ai che compiono azdoni di prevarica-
zione nei confront di una sola evitti-

v, Tende @ manifestarsi vt durante

I seuola primacid. a pariive dai 7-8
anmi, per continure nelle scuole se-
condarie ¢ terminare generalmente in-
torng al 116 anni; ha varl campi
dadone ¢ si ripele regokirmente in
pill occasioni. Dai dat raccolli nel-
Tambito di no‘indagine condotta in 52
senole di ogni ordine e 2rado, sommi-
nistrando un'ntervista 4 2044 bambi-
ni ¢ a 2470 adolescenti si evince che il
A3.2% dei bambind trai 7 e li 11 anni
dichiara di subire bruti scherd dai
coetaned: i1 39.67% allerma di subire
provocazioni ¢ prese in giro refterate
nel tlempo, menire il 33,6% viene offe-
S0 ripetutamente e senza motivo {«VI
Rapporto mazionale sulla condizione
dell'infanzia e dell'adolescenza», Tele
fono Azurro - Eurispes, 2003).
1 protagonisti - Con il passaggio alle

di Vera Cuzzocrea®

scuole secondarie di primo grado. sia
la frequenza degli episodi, sia il nume-
ro di ragaza implicat in ati di bulli-
smo sembrano diminuive, ma i rnoli
di «bullos e di «ittimas diventano pilt
rigidi ¢ definitivi, mani{estando model-
i di comportamento sociale dilferent.
La vittima - Vin dai primissimi sudi
risalenti agli infz degli anni Settanta in
Seandinavia (Olweus, 1978). le vitti-
me di prevaricazoni sano descriiie co-
me sottomesse, ansiose, insicure e
con una bassa autostima. Generalmen-
I¢¢ mancano di rapport di amiciza di
huona qualita, hanno delle scarse abi-

Il problema si presenta
alle elementari
e nei primi anni
delle medie,
ma diverse ricerche
hanno mostrato
come si manifesti
anche negli asili

lith socio-relazionali ¢ di problem-sol-
ving. Fn dall'infanzia. manifestno un
dlteggiamento passivo, prudente e pre-
oceupato, anche per quello che riguar-
da il proprio corpo, unito 4 una forte
sensibiliti, Spesso si considerano falli-
te e stupide, timide e poco attraenti,
Per wit questi motivi avrebbero diffi-
colta nel reagire di fronte agli attacchi
ricevuti,

11 bulle dominante - 1T «persecutores
(soprattutto maschio) pod imporsi co-

e hullo dominantie, che agisee da ide-

alpre ¢ proeonista delle angherie
commesse: ha un'«atiitudines positiva
allla violenza ¢ tende ad essere aggressi-
vo, impulsivo ¢ dominante nelle sue
Interazioni con gli aliri, bambini ma

anche adulti (genitori e insegnanti). &
solitamente impulsivo, irascibile, con
una hassa tolleranzz alle frustrazdoni e
difficolia nel rispetio delle regole.
Carenze nell'ambito delle competenze
prosociali s aceompagnano @ una
searsd capacith empatica i bullo &
incapace di porsi nel panni della vitd-
ma ¢ di comprendere | sentimenti di
disagio dell’altro. Inolire non riflette
sulle conseguenze delle proprie azio-
ni. né proya sensi di colpa per le preva-
ricazioni messe in ato: spesso quindi
& pronto a giustificare o minimizzare il
proprio comportamento. riffutando di
assumersi le proprie responsabilia.
La vitlima provocalrice - Accanto
alle “classiche™ vittime oggetio di pre-
potenze si pone un altro gruppo di
viltinne costituite da quet bambin (so-
pratiutto muschi) spesso caraiterizat
da ansia e insicarezza, con uma hassa
autostima, che provocano gh atzcchi
stibiti ¢ rispondone contrattaccando
le azioni con la forza: proprio per la
caratieristica di subire e allo stesso
tempo di agire con prepolenze, la lette-
ratura utiliza anche la definizione di
«bullo-vitima». Questi bambini assu-
mono dei comportamenti che jrritano
¢ infastidiscono | compagni, provocan-
do tensioni all'interno del grappo clas
se ¢ suscitando le reazioni negative
non solo dei bulli, ma anche degli altri
studenti ¢ perfino degli adulti. Ansia ¢
aggressivill st aceompagnano spesso
a iperativity, disturbi della condotia e
problemi di concentrazione,

* Peicolerapenia, esperla

in Psicologia givridica

«Sos Teleforo azzitrro onlus»,
Dotiore di vicerca Universiia degli
Stredi di Modena e Reggio Emilia.
Membro commissione

wlenola e bullfismos del ministero
della Pubblica istruzione
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Gli aliri protagonisti - Accanto al-
la dinamica relazionale che coinvolge
i principali “mtori” del bullismo vi so-
0 hambini non diretamente coinvol-
ti. ma che assistono e rinforzano il
comportamento del bullo (incitando,
riddendo) o sono semplicemente a co-
noscenza degli episodi di prevaricazio-
ne, Per quanto concerne il primo rag-
grappamento di aitori, i possiamo de-
finire «bulli passivis, segnaci o sobilla-
tori poiché simpatizzano ¢ sostengono
il bullo nelle sue prevaricazoni. i trat-
1a di un gruppo di soggeiti molto eero-
geneo che pud comprendere anche
studenti insicuri ¢ ansiosi. 1 ragazs
che sostengono 1 hulli come anche
quelli che con apparente ndifferenza
non intervengono. enframbi, Evorisco-
110 il perpetrarsi del fenomena. Questi
ultimi sono i ecosiddetti esterni o spetia-
tori, owero quella «maggioranza silen-
#osa» che, pur non approvando fe
prepotenze, di Fao le wllera ¢ non
interviene a difesa della vittima per
paura di ritorsioni o per conservare la
ranquillid personale.

Le motivazioni - [1 bullismo ¢ un
comportamento articolato in modo ta-
le che nessuna causa pud spiegare per-
ché alcuni bambini diventano bulli
mentre altri diventane vittime. I inve-
ce possibile idemificare (al fine even-
fuakmente di rinforzare ¢/o modifica-
re) aleuni fattori che possono influen-
zare la condotta del bambino e incide-
re sul rischio di diventare un hullo o
ina vitlima. Sono carateristiche indivi-
duali (sesso, el caratiere ¢ (empera-
mento), familiael (sili genitoriali) ¢
sociali (scuola, grouppo dei pari) che
POSSONY CONEMPOraneamente rappre-
sentare per il bambino un rischio o un
cuscinetlo protettivo,

Fattori individuali - 1a mancanza
di amicizie ¢ il ritiro sociale possono
rendere alcuni bambini pitt lacilmente
psicologicamente ¢ socialmente vulne-
rabili e quindi pitt inclini 2 divenire
hersagli facili. I comunque necessario
considerare che l'isolamento potreh-
be essere anche una conseguenza di
esperienze negative con § compagni,
non ¢ infatti chiaro se i bambini vitti-

Gl aspett psicologict

| tratti distintivi

Le tre caratieristiche fondamentali e distintive del bullismo sono:

s intenzionalita: il bullo ao'sce deliberatamente, con il praciso scopo
di dominara sull'altra persona e di arrecarle disagio o danna;

= persistenza nel tempo di tali attiz sebbane anche un singolo episo-
dio grave possa esselz considarato una forma di bullisme, solitamente
le prevaricazioni sone frequenti e ripetute;

m asimmetria di relazione: dz una parte il buile, il quale agisce con io
scopa di ferire & mettere in difficoitd un compagno pih debole, e la
villima dall'altra, che sublsce |a prepotenza senzes avete la forza di
reagire o di porre fine alla situazlone di disagio.

fizzt siano voluamente ritirati, clog
non ¢ chiaro se piaccia loro giocare
da soli o se vengono isolati dai loro
compagoi. Le vidme - i contrasto
con i hulli che vengono spesso consi-
derati dei leader - sembrano inolre
essere carenti nell assertivity, avendo
anche una evidente difficoltl nel difen-
dersi. Tutte queste caratleristiche ren-
dono aleuni bambini pitt deboli degli
aliri.

Sesso - | maschi sono maggiormente
esposti al bullismo sispetto alle femmi-
ne. sopratuto nefle classi della seuo-
la media inferiore, Questi risuliati so-
no relativi alle forme di bullismo dicer-
(0. Inteso come aaccy aperto alla vii-
ma, menire, le lemmine sono pii espo-
ste alle forme i bullismo indiretto,
come {isolamento sociale, esclusione
intenzionale da pane del gruppo). Da
uno studio condotto dall’lUniversié di
Bergen emerge chie cirea i1 60% delle
femmine prevaricate avrebbe ripora-
(o di essere stato vitlimizzato principal-
mente dai maschi, cosi come la mag-
gior parte dei maschi (80%) avrebbe
riporiato di essere siao villimizzato
principalemie da maschi  (Olwens,
1996,

Eta - || bullismo si presenta con mag-
sior frequenza durante gli anni della
scuola elementare ¢ i primi anni delle
miedie, periodo in cui il fenomeno &
diffuso e pervasivo, La maggior parie
deali studdi hanno riguardato hambini
in el seolsstica ¢ adolescenti. solo
pochissimi studi hanoo  riguardato
hambini pifi piceoli di eta. Diverse -
cerche presenti in letteratra hanno

Dagsiar/
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perd mosirato come il hullismo sig un
problema serio anche negli asili.

La famiglia - L¢ dimensioni conside-
fle maggiormente rilevant in guesto
ambito di ricerca sono quelle che 0l-
son ha definito «coesione ¢ adattabili-
e (Malagoli  Togliawi, Ardone,
1993). La prima & legaia alla qualiid e
all'imensit dei legami affettivi che ca-
rdilerizzano le relazioni fra i membri
della frmiglia, la seconda individug Ta
capaciid del sistema familiare di modi-
ficare le proprie regole ¢ i ruoli intry-
familiari in rapporto alle diverse fasi
del eielo vimle ed indica Ta Qessibility
nella gestione della leadership. Con
entrambi gli aspewti interagiscono le
competenze/incompelenze geniforiali,
I'tmpegno/disimpegno genitoriale, ali
stili ¢ 1e modaliia comunicative preva-
lenti nella famigha, fra cui, specifica-
menie rilevant: la quali@l della super-
visione o manitoraggio fra i figh (so-
pratutto se adolescentd), le capacita e
le competenze genitoriali nel gestire i
conflid ¢ le evisi. Alla luce di quanio
detto, non stpisce scoprire che
D'Alessio ¢ De Stasio (2005) tra gli
stili penitoriali che possono caratieriz-
zare la famiglia del hullo rintracciano:
a) atteggiamenti emotivi caratterizzati
da searso coinvolgimento emotivo, di-
stacen affettivo ¢ anaflettivita:

b) dificoltd nella gestione delle emo-
Zioni:

) comportamenti violenti di diverso
tipo (verhale, psicologico, morale ¢
fisico);

d) stili educativi permissivi incapaci a
contenere ¢ porre limiti all’aggressivi

T
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Gli aspetti psicologici

La violenza domestica

L'aver subito ¢ assistito a episodi di violenza all'interno gelle mura dome-
stiche durante I'infanaia potrebbe aumentare Il fischic di perpetrare un
comportamento wolento durante 'adolescenza. Secondo Widom
(2001) | bambini abusati da piccoli sone a maggior rischio di essere
arrestati durante ['adolescenza (27 contro 17%) o l'eta adulta {42 con-
tro 33%;) e per crimini viclenti {18 contre 14 per cento).

| bambinl 2sposti come testimoni glia Viclenza ripstuts tra gentor o altri
componentl dells famiglia sarebbero pit incompeterti socaimenta e
raggiormente a rischio di subire delle prevaricazioni da parte di altri. Uno
stuoio condotto da Saldry (2003) su un campione di 1059 studenti di
scuoie elemantart e medie laliane conferma gueste potes), rovantdo una
correlazigne tra espasiziore a violenza fisica all'interno delle mura dome-
stiche e bullismo, soprattutto in riferiments alla viclenza di un fratello ne
corifranti delie magre o viceversa. Un altro studio condéttn in Istrasle,
Volke e Samara (2004) evicenzia le gsperienze con 1 fratell come le
prirood] cause della comparsa di compariament! aggressivic & moke
probabile che 1 bambin cne sono malto agaressivi con | lore fratelli mani-
festino ¢l stessi comacrtamenti a scuola. Di questa ricerca & emerse che:
1. 1 Bamibim che sublvane due tinl di molestie i1 <adsa avevaro significati-
vamente magqon prablemi compattamentall che ron s fossero gati

vitlimizzati in una sela mamera (fisice o verpale;
2. i problemi comportamentiaii pil bass! si riscontravano in guei bambini
che nor subivant frequent molestie da parte dei frateli. (V.Cuz.)

g dei figli, che durante la loro crescita
non saranno in grado di elaborare
strateaie di autocontrollo. Lutilizo di
un modello di educazione autoritario
¢ non awtorevole ¢, di un comporta-
menio agaressivo, costituiscono per-
tanto dei Ewtort importanti neflo svilup-
po del comportamento prevaricatorio,
mentre, uno stile genitoriale autoreyo-
le aceompagnate i uno stile comporta-
mentale alletivamenie compeente ¢
non aggressivo costiluiscono un im-
portante fattore di protezione aumen-
tando le abilit sociorelazionali del
hambino.

H gruppo def pari - Fra i Biod di
rischio legat allo sviluppo det compor
amenti prevaricatort Mo sono lewai
meceanisimi logati alla formazone ¢
alla dinamica dei gruppi. Secondo De
Leo (200%) il gruppo dei pari rappre-
senta un insieme dinamico che ha la
capacitt di autoregolarsi al proprio
imerne producendo norme. stalus,
ruofi, nnd propria specifica culura,
criteri di leadership e di reputtdone,
processi di influenzamento sui singoli

partecipanti, ma anchie, in moli casi,
veri e propri spaz (i azione con un
forte potere di vincolo regolativo per
gli individui che vi aderiscono. La qua-
liga delle relazioni con § pari assume
nma diversa rilevanza nelle varie fasi
dello sviluppo. Durante It scuols ele-
mentare, il forte hisogne di accetazio-
ne da parie degli alud, ned casi di rifiv:
i, puo portare il hambino all‘attivazio-
ne di comportament inadegoat e reai-
tivi: nelle senole medie, inveee, pin
rilevante del bisogno di essere accettt-
o dai part ¢ la qualied di tempo tra-
scorso in gruppo, in particolare se §
trattst di una banda o di e grappo
destante, dove il bambino puo essere
esposto o modelli di condoua amiso-
ciule.

Le conseguenze - 1| hullismo rappre-
senta un elemento di rischio partico-
larmente diffuso nel corso dellinfan-
#ia e della prima adolescenza, non so-
lo per i danni che pud recare a chi ne
évittima ma anche per le conseguenze
che possono riguardare gli autord.

I possibili esité per le vitlime -

Alla fine ded 1982, nn piormale riporl
che tre ragazzi norvegesi, di et com-
presa tra i diect e 1 quattordici anni. si
¢rano suicidat 4 causa di una grave
forma di bullismo perpetrata nei loro
confronii da un gruppa di coctaned, S¢
poco pilt di venti anni {4 und notiza
del genere poleva sembrare incom-
prensibile. anvalmente, purtroppo, la
cronaca ma sopraumto gli studi sul
bullismey concordano tuiti nel ricono-
scere che questo fenomeno geners
grande sofferenza e mina la personali-
(2 della vitlima, con danni che posso-
o manifestarsi anche dopo molio tem-
po. Chi subisce vive infati ona soffe-
renza molto profonda che lo poria a
und pesante svalutazione della propria
identird. 1 hambini che subiscono pre-
potenze possono manifesiare sintomi
da stress come incubi, altacchi d'an-
sia, mal di pancia o stomaco ¢ mal di
1estat. A queste manifestazioni fisiche si
possono dssockare sintomi psicologi-
¢i: come sappiamo, le caraueristiche
pitt evidenti delle vittime sono Iinsien-
rezzd, 1'ansid e una searsi antostima,
ciot un'opinione negativa di sé ¢ della
proprid situzszione, non sorprende per-
tanto che sia stata ripetutamente dimo-
strata Uinfluenza di questo fenomeno
sul grado di autostima delle vittime.
Quando i bambini sono scelli come
obietivi delle aggressioni di altrl, essi
sore indotd a cercare in se stessi T
causa di i s, nel senso che tende-
ranmo 4 ritenersi inferiori rispetio al
aruppo del pari, la qual cosa avra
uirinfluenza sul modo di in cui peree-
piscono se stesst, 11 suicidio rappre-
sentd uno dei rischi pit gravi @ cui
possono. andare incontro gli adole-
seenti,

Le connessioni con il omporia-
mento delinguenziale - Anche
per il bullo si prospettano conseguien-
e ¢he Tnfluiscono sulla spa crescita
personale, Diverse ricerche hanno di-
mostrato che ragazzi coinvolt in com-
portamenti di prevaricazione a scuola
sone cofmvolti anche in comportamen-
ti deviant contro la persona o [a pro-
priecdt (Baldry, Farrington, 2005), 1l
bl rischia di acquisire modali re-

xiv |
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luzionali contrastanti con le regole so-
ciali, caratterizzate da forte aggressivi-
e dal bisogno di dominare sugli
alirt; tle atteguiamento pud diventare
trasversale ai vari contesti di vita poi-
ché il soggeito tenderit & riproporte fo
wite le situazioni lo stesso stile cont-
portamentide. A lungo termine si deli-
nea per it hullo il rischio di condote
antisociali e deviant in et adulta, con
il pericolo che tali comportamenti ab-
hiano esito in abitudini crindoali: com-

poriamenti di prepotenza ¢ prevarica- |

zione possono infatti wasformarsi in
vere ¢ proprie aggressioni fisiche vio-
lente. Daliva parte, i1 bullismo e il
COMPOTTAMENIO AZIFCSSIVE i penera-
le risultano essere 1 principali antece-
denti al comportamento antisociale
agito in etit aduha anche se, in aleuni
casi. non solo & precursore della de-
vignzd, ma pud anche manifestarsi in
concomitanza 4 essa. Da uno studio
condofto da Baldry ¢ Farringlon
(2000) & emerso ad esempio che gl
atti di vandalismo (rompere vetsi. lan-
ciare oggetii) sono la lorma di devian-
7a maggiormente associaia al bulli-
s1m10, sia per le raguzze che per i ragiz-
7. Comportamenti deviant violent
(aggredire qualeuno per strada, porta-
re con s¢ coltelli o bastoni in caso di
seontri) Sono emersi fnvece essere as-
sociati al hullismo per i ragazzi ma
non per le ragazze.

Che fare? - La relazione esistente tra
bullismo, comportamenti antisociali
concomitanti o futuri dipende da diver-
si faviori, come dipendono da diversi
fattori anche gli esiti sulla vittima. Pari-
mentd, una diversa identith sessuale,
un handicap o una situazone socio-
economica svanlaggiaa non rappre-
sentano di per ¢ un fattore di rischio.
Ineltre; i bullismo & un fenomenn di
aruppa: il rinforzo reciproco, volonta-
rio o involontario, dei soggetti coinvol-
ti determina effetti significativi per il
perpetrarsi degli episodi di prepoten-
z e di vitimizzadone, All'interno &
ung classe. ogni bambino ha il suo
ruolo, ogni bambino porta il svo disa-
gio, 8i trata di uo processo dinamico
¢ non lineare o scontato. Tutto pud

FAMIGLIA £ MINCRI

(' Il dbptlll psm:luglu - |

La fase pre-scolare

In Svizzera, Perren e Alsaker (2004) hanno condotto uno studio che ha

comvolto 18 asili pubblici in 18 cittd di madie dimensioni, per un totale

dl 344 bambini dai 4 ai 7 anni (180 maschi ¢ 154 femming), da cui @

emerso ¢he:

B | pambin vittimizzall mancana di amicizie e di compagni di giochi,
laddaove invece 1 bulll hanno molti compagn! gi giochi;

m | bambini bulll tengono ad assotiarst fra di lorg;

m | bull 2 1 bullivittima sono generalmente pill agaressivi rispetio ai
bambini non coinvolt! e alle vittime, e che i bullivitiima ricorrono
all'agaressione fisica con ung freauenza anche madgiore rspetto a
guanto fannn | bulll;

m Jevittime sono pil rernissive e ritirate rispetto ai bambini non coinvolti.

Nonostanten et di esily, si & pertanto osservaio che pullismo s vittimiz-

Zazione ¢o-esisiono laddove le caratteristiche personall @ interpersonall

dei bambint coinvelti sone mokio simill 2 quelle del bambint oil grandi,

Questo dato ¢i dovtebbe tar riflettere sul fatto che molti elementi chiave

det pregrammi df prevenzione e di intervento potrebbero essere impie-

gatlin enframbe le (asce di o1, al fine di niervenire gracocemente sui
primissimi segnali di disagio infantile e anticipare Il consolidarsi di sicune

Lipologie i condolie distunzonall slic sviluppo psicofisico dei bambini

cainvoll. (V.Cuz.)

cambiare ¢ anche ta situazione appa-
rentemente pitt 4 rischio pud rientra-
re, grazie ad esempio alle risorse indi-
viduali di un bambing o ol supporio
familiare o graze a un intervento effi-
cace da parte della scuola. Limportn-
te & che gualungue intervento. messo
in dlto sia!

globale (esteso a ttlo il gruppo il
classe):

responsabilizante ¢ non eriming-
lizzamie;

promozionale, ovwero riesca 4 pro-
muovere ¢ aiivare risorse ¢ abilii nei
hambini,
Secondo Olwens, uno del massimi
esperti in campe interndzonale, per
operdre concrelamente sui problend
di una scoola & essenziale raccogliere
informaziont dengliate atraverso la
somministrazione di un guestionario
sul problema del bullisme. £ satiual-
miente in Tali mancano dei daii a
livello nazionale. 11 gruppo di knvoro
dell universiit di Sheffield individua af
meno quatiro buoni motivi per pro
grammare un'esplovazione concretd
del fenomeno: i
1. motivare il personale, i presidi ¢ i

diretlort a intervenire contro if bulli-
S$Mo;
2. veadere 1l personale, gli aluni e §
genitori consapevoli del problema:
3. accertare esatamente dove si mani-
festano situazioni di prepotenza e di
sopraffazione;
4. stabilire una “linea di base™ con la
quale confrontarst dopo che si ¢ inter-
venuli per rilevare | cambiameni.
I utile raccogliere informazioni da pil
punti di visea, coinvolgendo le diverse
compoenet scolastiche: dluani, in pri-
mo luogo. ma anche insegnani, perso-
male non docente, ¢ genitor]. Infatti,
ana ricerea condotta contemporanea-
menle su studenti, genitori ¢ insegnan-
ii. ha messo in luce che la percezione
del bullismo da parte degli alunni, mi-
suratd con stramenti di autovahutazio-
ne. noa trovi nguale riscontro da par-
1¢ i insegnanti ¢ genitord. § quali sem-
brano sotiostimare la presenza di pre-
potenze nella scuola.
Da qui Vinterrogativo: gli insegnanti
conoscono veramente 1 fenomeno
del bullismo? Pil1 in generale, la scuo-
la ¢ la famiglia sono in grado di af-
frontarlo?
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