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Giulia Cavallari, Ordine psicologi della regione
«Adesso silavori sui due bambini rimasti»

«Sievitino giudizi
Non c¢i sono madri
ne buone o cattive
ma solo in difficolta»

L’ANALISI

«Non esistono mamme buone
0 cattive, esistono mamme in
difficolta». Giulia Cavallari,
psicologa e psicoterapeuta e
consigliera Ordine psicologi
Emilia Romagna “fotografa”
in modo perfettoil caso, riflet-
te e fa di pilt: «invito tuttiaso-
spendere il giudizio su questa
madre ed evitarelaspettacola-
rizzazione del dolore: ripeto
non esistono profili di madri
buoneo cattive, esistono mam-
me che come persone commet-
tonodegli errori,anche incom-
prensibili a volte, a cui solita-
mente cerchiamo di dare una
spiegazione. Spiegazioni che
diamoa volte permettercial ri-

paro delle paure di commette-
re un gesto simile». E cosi fa-
cendo, allora, per la Cavallari
«diventa per noi piti sopporta-
bile se pensiamo che a com-
metterla e stata donna diver-
sa,malata, pienadi problemie
difficoltar,

Lintervento della Cavallari
e stato proposto ieri alla Nuo-
va- ben accolto - dall'Ordine
degli psicologi, perché spiega
lei stessa «dopo cio che éavve-
nuto e che abbiamo letto, ab-
biamoritenutoimportante da-
resubitorisposteacaldo». Sul-
le madri in gravidanza, sulle
mamme non “Mulino bianco”
come tante cenesono.

«Il messaggio fondamenta-
le che noi vogliamo lanciare &
che sono tante le mamme in

difficolta dopo la gravidanza,
che & momento di felicita ma
spesso obbliga le donne a stra-
volgereil loro ruolo genitoria-
le, obbliga la coppia a trovare
altri equilibri; poi occorre fare
distinzioni suisintomidella de-
pressione post parto e del co-
siddetto baby blues (di breve
durata, poco dopo il parto,
ndr) sucome riconoscerli e co-
mechiedereaiuto».

Certo, ma le informazioni
che noiabbiamosuquestadon-
nacidicono che eraunamam-
ma che doveva essere aiutata,
nonsolodopola gravidanza.

«Esatto questo voglio dire,
una mamma che doveva esse-
reaiutatadaiservizi e dai fami-
liari,dalcompagnon.

Ilcompagno, pero, avevaal-
tri problemi, I'ha abbandona-
ta mesi fa; la sua é la storia di
unadonnaseguita dal servizio
socialedal 2015 efino ad oggi,
dopo sei anni, siamo arrivatia
questa tragedia. «Questa é la
storia di una donna fragile dal
punto di vista clinico, certo,
manon riescoe non posso dire
che i servizi non abbiano fatto
bene il loro lavoro, Quello su
cui voglio che si rifletta & che
tutti, dai familiari, ai vicini, i
medici, ipediatri possonointe-
ragire in rete: il grosso proble-
ma dei minori di oggi & che
mancano tutte quelle persone
che possano andare a leggere
ecaptarei primi segnalididisa-

Sopra le vicine di casa, alato Giulia Cavallari

gio, eil Covid non haaiutato. Il
problema ¢ che lamamma era
una persona in difficolta, e se
questi erano i segnali non per
questo va stigmatizzata come
una madre cattiva, ma n diffi-
colta con tre bimbi piccoli».
Vienda dire, pero, vista la tra-
gedia che era abbandonata.
«Questo & il problema, questo

¢il problema ripete Cavallari
diversevolte, riflettendoad al-
tavoce. «E il problema di una
persona che in quel momento
si e sentita schiacciare, soc-
combere per i vissuti emotivi
ingestibili e che potrebbe aver
fatto un gesto estremo molto
probabilmente, ma attendia-
mo leindaginiin corso»,

Sivedra, mapoice tuttoil re-
sto: «Si la preoccupazione che
bisognaavere orae per gli altri
due bambini, dobbiamo occu-
parci di chi c'e. Resta la mam-
ma che ha diritto a sostegno,
aiuto e cure e che oltre quello
chesarail giudiziodi un giudi-
ce necessita protezione. Altro
aiuto a superare questo even-
tovaaidue bambini, vanno ac-
compagnati per capire, dare
Senso a questo evento senza
cheilmondoesterno, comples-
so e ipocrita, additila mamma
come mostro. Nel contempo si
dovra capire lasituazione inne-
gabile di disagio che possono
avervissutoinquesti mesieal-
la fine sospendere ogni giudi-
Ziosu quanto  successo: non e
cosi fuori della norma, certo
nonfrequente, manoné lonta-
nodanoi». -
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