ilResto del Carlino

REGGIO EMILIA

L'iniziativa

Federconsumatori
apre uno sportello
per il sastegno
psicologico anti-virus

Stress, ansia, difficoltd a dormi-
re o a gestire relazioni interper-
sonali: lo stato di emergenza sa-
nitaria e le conseguenti restrizio-
ni, che ormai vincolano la no-
stra vita da pil di un anno, stan-
no avendo effetti sempre piu pe-
santi sul benessere mentale del-
le persone. Per questo Feder-
consumatori Emilia-Romagna,
in collaborazione all'Ordine re-
gionale degli Psicologi, ha deci-
so di offrire sedute psicologi-
che gratuite a chi sente necessi-
ta di un supporto, in questo pe-
riodo a dir poco complesso e
provante. A Reggio Emilia, gliin-
teressati possono rivolgersi alla
sede provinciale di Federconsu-
matori al numero 0522433171 (il
servizio & attivo, da ieri, anche a
Bologna, Modena, Parma e Rimi-
ni). | cittadini potranno usufrui-
re di un primo incontro gratuito
e, se decideranno di proseguire
con le sedute, potranno farlo a
una tariffa calmierata. Gli incon-
tri si terranno negli studi privati
delle psicologhe e degli psicolo-
gi convenzionati o presso gli
sportelli di Federconsumatori.
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