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Ambulatorio
per lo stress
da pandemia

Sedute psicologiche gratuite per chi
@ stressato dalla pandemia: l'idea &
diFederconsumatori. / APAG.3

FEDERCONSUMATORI
Stress da pandemia,
una seduta gratuita
con lo psicoterapeuta

Sedute psicologiche gratuite
a chi ha bisogno di un aiuto
nell'affrontare questo perio-
docosicomplesso. El'iniziati-
vadi Federconsumatori Emi-
lia Romagna nata a seguito
diunaseriediincontridicon-
fronto con I'Ordine degli Psi-
cologi regionale sull'impor-
tanza dell'investire in psico-
logia e ideata per accogliere
le richieste di tanti cittadini
indifficoltaconla gestione di
stress, ansia e depressione.
«Dall'inizio della pandemia -
spiegala presidente di Feder-
consumatori regionale, la
modenese Renza Barani -
molte persone che si sono ri-
volte a noi hanno condiviso
situazioni di difficolta di va-
ria natura quali ansia, fatica
nel gestire rapporti interper-
sonali, disturbi del sonno».
Una situazione sempre pili
diffusa, che si & fatta sentire
soprattuttoconlaterzaonda-
ta del virus, quando tanti cit-
tadini erano convinti di po-
ter tornarea unavita“norma-
le”, o quanto meno non pen-
savano di ritrovarsi a marzo
2021 in una situazione mol-
to simile a quella dell'anno
SCOrso.

Di conseguenza, tanti citta-
dini che si sono rivolti all’as-
sociazione di consumatori
hanno manifestato un forte
disagio psicologico, portan-
do Federconsumatori a pro-

muovere I'iniziativa insieme
ai professionisti iscritti all'Or-
dine degli Psicologi: «Il no-
stro lavoro sui territoti - ri-
prende la presidente Barani -
ci consente di rappresentare
vere e proprie “antenne socia-
1i” e viste le richieste, abbia-
mo pensato di partecipare a
unbando del ministero dello
Sviluppo economico rivolto
alle associazioni dei consu-
matori e di attivare un servi-
zio di consulenza gratuita ai
cittadini coinvolgendo 'Ordi-
ne degli Psicologi dell'Emilia
Romagna».
Unapropostache haincon-
trato la soddisfazione degli
psicologiemiliano-romagno-
Ii: «Siamo felici di contribui-
reaquestainiziativa, fornen-
do supporto psicologico ai cit-
tadini provati dalla pande-
mia - aggiunge Gabriele Rai-
mondi, presidente dell'Ordi-
neregionale degli Psicologi -
interagire con una realtd co-
me Federconsumatori ci con-
sentedi portare la psicologia
il pitt vicino possibile ai citta-
dini, uno degli obiettivi stra-
tegicidel nostroimpegno co-
me ordine. L'attivita profes-
sionale degli psicologi € so-
stenuta P(‘nﬂﬂmi(‘ﬂm“an
dal bando - incalza il presi-
dente Raimondi - e risulta
quindi senza oneri a carico
dei cittadini. Lacollaborazio-
ne con Federconsumatori

continuerd anche in futuro
anche sul tema del contrasto
all'esercizio abusivo della
professione. Auspico che in
fururo porranno svilupparsi
analoghe iniziative - chiude
ilpresidentedell’ordine -a tu-
tela della salute psicologica
dei cittadini e a riconosci-
mento della professione di
psicologo».

Da oggi, i cittadini potran-
no usufruire di un ptimo in-
contro graruito e se decide-
rannodiproseguireconle se-
dute, potrannofarloaunata-
riffa calmierata. Gli incontri
si terranno negli studi privati
delle psicologhe e degli psico-
logi convenzionati o presso
gli sportelli di Federconsu-
matori. Il servizio € attivo in
cinque cittd del’Emilia Ro-
magna (Bologna, Modena,
Parma, Reggio Emilia, Rimi-
ni). AModena, gli interessati
possono telefonare allo
059260384 dal lunedi al ve-
nerdi dalle 9 alle 13 e dalle
15 alle 18.30 per fissare un
appuntamento.—
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