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LINTERVISTA GABRIELE RAIMONDI

«Caccia al colpevole
inutile e dannosa
si lavori sul contesto»

A1

L PRESIDENTE DELL'ORDINE

REGIONALE DEGLI PSICOLOG
SOTTOLINEA ANCHE | DANNI
DELLA RABBIA SOCIAL

® «C'eneigiovani, enonsoloinlo-
ro,una frequente sottovalutazione
delle conseguenze delle proprie
azioni». Il presidente dell'Ordine
regionale degli psicologi, Gabriele
Raimondi, prova a entrare in quel
black-outdialcunisecondi, quan-
do una giovane, minorenne, deci-
de di attaccare nel suo corridoio
dellascuolavolantini cheriprodu-
cono feti - con scritte scioccanti -e
dopo, interpellata, sembra non ri-
uscireaspiegameil perché, ma dif-
fonde un altro volantino, questa
volta di scuse, dicendo che non
pensava di offendere.

Davvero, dottore, nonslamo In gra-
do dicaplre che un nostrogesto pud
ferire qualcuno?
«Guardi,iosonoanchepsicologo di
alcune scuole, e vedo addirittura a
volte nel bullismo come gli autori
nonintendessero causare cosi tan-
tomale. Avolte il bullismo non na-
sce dall'intenzione dicreareun dan-
nomacrea dolore purnonvolendo
farlo consapevolmente. Unabattu-
taomofobapuo ferire, maavolte chi
lapronuncia non pensadiavere un
effetto tale. Se davvero chi haespo-
sto quei volantini non pensava di
causaresofferenza, c'¢ unasottova-
lutazione delle proprie azioni».

Sul soclal sl & vomitato di tutto.Un
triste spettacolo.

Lo psicoterapeuta Raimondi

«I1linguaggio d’odio esiste da pri-
ma della pandemia, ma in questi
mesi si e amplificato. Ele ripercus-
sioni di certe frasi possono essere
importanti, anche quando il proprio
dolorefinisce sbattuto in una piaz-
za virtuale dove tutti possono dirti
tutto. Le etichette poi cambiano ve-
locemente, manon sene vanno co-
sivelocementein chile hasubite».

Cosa fare?
«Quellodicuiorac’ebisognonone
trovare un colpevole, ma agire co-
me comunita educante di sostegno
psicologicoe relazionale contro cer-
ticomportamenti. Serve un conte-
sto protettivo.Ilgridare “Dovetemo-
rire” non ha senso, & deleterio, non
porta a soluzioni».

Anche la stessa 18enne sl & trovata
sbattuta In contestlche lelnon ave-
va autorlzzato.

«Quando si scatenano le barricate
l'ascolto della personavieneaman-
care. Sivuole esprimere la propria
posizione atuttiicosti, indipenden-
temente dalla persona chiamatain
causa»._malac.



