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Il teatro nel reinserimento sociale 

dei detenuti 

 

 

l'esperienza di Reggio Emilia  
 

 

 

 

 

 

 



1 - IL CONTESTO 

 Giolli coop 
(www.giollicoop.it) 

 

 Laboratorio teatrale 
nella CC di Reggio E. 

 

 Dal 2008 

 

 

 

 Gruppi di 15-20 
detenuti maschi, 
italiani e non 

 

 3-5 volontari/e 

 

 Scelta volontaria 



1 - IL CONTESTO 

 1-2 incontri a 
settimana per 3-9 
mesi 

 

 Prove aperte e 
spettacolo finale 

 

 Metodo: Teatro 
dell’Oppresso di 
Augusto Boal 

 

 Scopi: teatro come 
mezzo di conoscenza 
e cambiamento  



2 – TEATRO O TERAPIA 

 Arte o terapia (psicodramma...) 

 Teatro sociale (ob.sociali e effetti terapeutici) 

– W.Orioli e la Teatroterapia 

– G.Nava e il Teatro degli Affetti 

 

Michele Cavallo, “Teatro e psicologia, un incontro necessario” 

Al pari della psicologia anche... <<il teatro, come pratica sociale, si occupa del 
cambiamento... ambedue sono strumento di conoscenza della realtà umana 
e strumento di cambiamento, di trasformazione dell’uomo>> 



2 – IL VALORE DEL TEATRO 

Il meccanismo del distanziamento 

Lo spazio estetico come spazio di ricerca: 

- dicotomico 

- plastico 

- tele-microscopico 



3 – I MECCANISMI DEL TEATRO 

    

Il laboratorio teatrale 

 

Lo spettacolo e le prove aperte: incontro col 
pubblico 



3 – I MECCANISMI DEL TEATRO 

Il laboratorio come: 

- dinamica di gruppo 

- sviluppo delle life skills 

- gioco di ruoli e 
personaggi 

- conoscenza e scoperta 
di sé 

- autenticità 



3 – I MECCANISMI DEL TEATRO 

Lo spettacolo/prova 
come: 

- ponte dentro-fuori 

- rottura stereotipi 

- valorizzazione dei 
detenuti 

- la voce dei detenuti e 
dei loro temi 

- momento culturale 



4 - GLI STRUMENTI 

Esercizi e 

giochi: 

 

 

risveglio dei 
sensi 

 

 

 

fiducia 

 

 

 

personaggi 

 

 

contatto e 
comunicazione 

 

 

 

improvvisazione 
creativa 

 



4 - GLI STRUMENTI 

Tecniche: 

 

produzione di 
testi, canzoni, 
poesie, ecc. 

montaggio di 
scene 

 

tecniche di 
prova 

 



5 – DIFFICOLTA’  

 

- setting: teatro e carcere 

- conflitti nel gruppo 

- rigidità e difese 

-  - calo di partecipazione 

- auto-censura tematica 

 



6 - RISULTATI 

 

A livello personale,  

di gruppo,  

istituzionale,  

sociale: 



6 - RISULTATI 

- sviluppo life 
skills 

 

- crescere in 
gruppo e come 
gruppo 

 

- conoscenza 
degli altri e di 
aspetti nuovi 

 

- valorizzazione 
dei detenuti 

- più completa 
comprensione di 
chi sono  

- migliore 
comunicazione 
dentro e fuori 

 

- rottura stereotipi 
studenti 

 



Grazie dell'attenzione! 

dr. Roberto Mazzini  
 

di  
Giolli cooperativa sociale 

www.giollicoop.it 


