
Profilo professionale di
Carmelo Dambone, nato a Catania il 02.01.1969

residente a Villasanta (MB) in Strada Vicinale del Sole, 4
codice fiscale DMB CML 69 A02C351Q

Tel. 347 - 5899846 – e.mail: carmelo.dambone@gmail.com

Si è laureato in Psicologia Clinica e specializzato in “Psicoterapia” presso la scuola di psicoterapia 
S.I.S.P.I. di Milano. 
Si è perfezionato in “Criminologia e Scienze Forensi“ presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia
dell’Istituto  di  Medicina  Legale  – Cattedra  di  Criminologia  – Università  degli  Studi  di  Milano
(Direttore Scientifico: Prof.ssa Isabella Merzagora Betsos). 
Ha  svolto  un  corso  di  formazione  biennale  in  “Mediazione  Familiare  Sistemica“  (Esperto  in
gestione del conflitto) presso il Centro di Formazione per la Mediazione Familiare Sistemica di
Milano. 
Ha svolto un Training, Livello I e II, ed è certificato e abilitato all’applicazione del metodo EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing: desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i
movimenti  oculari)  nella  pratica  clinica  e  nella  ricerca (acceso,  neutralizzazione  e  risoluzione
adattiva di ricordi di esperienze traumatiche. 
Ha svolto un corso di formazione in “Trattamento del trauma complesso nelle vittime di abusi
sessuali”, presso l’Istituto Scientifico di Psicosessuologia Integrata di Milano (docente del corso
Prof. Roger Solomon).
Ha svolto un corso specifico di Formazione rivolto ad operatori della legge per le donne vittime di
violenza nelle relazioni di intimità (Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
– Soccorso Violenza Sessuale e Domestica – di Milano in collaborazione con l’Ufficio referenti per
la formazione decentrata dei Magistrati del distretto – settore penale – di Milano).
Ha svolto un corso di formazione biennale in “Psicologia e terapia dell’età evolutiva“ ad approccio
cognitivo-comportamentale, presso il Centro Italiano Formazione Aggiornamento in Psicologia e
Pedagogia di Pescara, in collaborazione con la Cattedra di Psicologia Clinica dell’Università “La
Sapienza” di Roma (Direttore Scientifico: Prof. Paolo Meazzini).
Ha svolto un corso di formazione annuale in “Psicopatologia dell’apprendimento“ ad approccio
cognitivo-comportamentale, presso il Centro Italiano Formazione Aggiornamento in Psicologia e
Pedagogia di Pescara,  in collaborazione con la Cattedra di Psicologia Clinica dell’Università  di
Padova (Direttore Scientifico: Prof. Cesare Cornoldi).
Ulteriori corsi svolti: “EMDR anatomo-fisiopatologia dell’efficacia clinica”, “Applicazione EMDR
con bambini e adolescenti, esperienze traumatiche e ADHD”, “Il dolore segreto: tecniche cognitive
comportamentali”, “Comprendere e lavorare con pazienti che hanno subito trascuratezze precoci e
abusi”, “Applicazione della R.E.T. (Rational Emotive Therapy) in età evolutiva”, “Corso di Ipnosi
Istantanea”, “Corso introduttivo in Psicologia Relazionale”.   
Altresì, ha maturato ed acquisito competenze specifiche nei settori della psicopatologia, psicologia
di coppia, psicologia giuridica, criminologia, e da diversi anni studia il rapporto tra il linguaggio
giuridico e psicologico e vanta nel suo profilo una lunga esperienza nell’ambito degli interventi
sulle “Fasce Deboli”, con particolare riferimento al colloquio con soggetti vulnerabili vittime di
violenza. 
Nello specifico, gli ambiti scientifici di maggior interesse possono essere raccolti in alcuni filoni
fondamentali,  caratterizzati  da una parte dal fatto di focalizzare lo studio e lavoro sulle diverse
realtà e criticità che i soggetti, appartenenti alle cosiddette “Fasce Deboli”, devono affrontare nel
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momento d’ingresso nel circuito della Giustizia e, dall’altra, analizzare i complessi rapporti esistenti
tra il crimine e l’impatto psicologico della comunicazione, cercando di identificare gli strumenti
critici sui meccanismi correlati all’atto di violenza e sul loro significato sociale. 
Il tema prevalente riguarda l’approfondimento della vittima di reato, nello specifico quella oggetto
di carenze gravi, di maltrattamenti in famiglia e di abusi sessuali, cui è dedicato il più cospicuo
gruppo di studio. Tale specificità di focus sulla vittima, anche a fini investigativi e di indagine, è al
centro della riflessione del percorso di ricerca scientifica del Prof. Dambone che, da tempo, studia e
analizza  soprattutto  le  conseguenze  psicologiche  riguardanti  la  vittima di  reato  (vittimizzazione
primaria,  vittimizzazione  secondaria,  vittimizzazione  terziaria).  Non  di  meno,  ha  approfondito
anche le problematiche legate alle difficoltà di coordinamento nel lavoro di rete, di sostegno e di
tutela alle “Fasce Deboli”.
In  sequenza,  il  secondo filone  di  interesse  si  pone  di  approfondire  gli  studi  sulla  mediazione,
partendo da quella familiare fino ad arrivare a quella penale (adulti e minori). Particolare attenzione
è stata posta alle dinamiche relazionali tra le parti in conflitto o la vittima e il reo, nella cornice
giuridica ed extra-giuridica.
Altro settore di interesse riguarda i problemi più comuni che il professionista, esperto e non, si trova
ad affrontare nel momento in cui opera o vorrebbe operare nel mondo giuridico. In particolar modo
analizza alcuni aspetti  metodologici  relativi  al dialogo tra la Psicologia Clinica e il Diritto,  con
l’intento  di  ricercare  un  terreno  comune  dove  il  confronto  e  la  comprensione  reciproca  possa
condurre ad una vera ed efficace integrazione.
Infine, un ultimo settore di interesse ma non per questo meno importante,  riguarda l’analisi  del
processo  di  comunicazione  dei  fenomeni  criminali  e  sul  loro  impatto  psicologico.  Uno  studio
dettagliato  di  come  gli  eventi  delittuosi  siano  raccontati  dai  mass  media  con  un  linguaggio
spettacolare  con  l’intento  di  suscitare  nello  spettatore  forti  emozioni,  soprattutto  paura.  Un
approfondimento capillare di come il linguaggio reinterpreta la violenza e la carica di un livello
emotivo volto a creare allarmismo nel contesto sociale e quindi in grado di portare lo spettatore a
una percezione di rischio di pericolo maggiore rispetto a quello reale.
Per  l’Autorità  Giudiziaria  si  occupa  maggiormente  della  trattazione  di  reati  inerenti  i  soggetti
vulnerabili  (violenze  sessuali,  maltrattamenti  in  famiglia,  stalking,  circonvenzione  di  incapaci,
mobbing, ecc.).
Svolge  l’attività  di  ausiliario/consulente  psicologo  del  Pubblico  Ministero  per  varie  Autorità
Giudiziarie, nell’ambito dell’accompagnamento in audizioni protetta di soggetti vulnerabili vittime
di violenza (abuso sessuale, maltrattamento, stalking, ecc.). 
Docente presso l’Università IULM di Milano, dove è titolare  del corso: “Comunicazione,  mass
media e crimine”.
Presidente e Fondatore della “Società Italiana di Psicologia Clinica Forense”, organizzazione che
ha come scopo quello di promuovere, sviluppare e divulgare, in ogni suo aspetto e branca, lo studio
e la ricerca scientifica nell’ambito della Psicologia Clinica Forense.
Direttore  Scientifico  del  corso  di  Perfezionamento  in  “Audizione  e  valutazione  dell’idoneità  a
testimoniare  in  minori  vittime  di  abuso  sessuale  e  maltrattamento”,  attivato  presso  la  Scuola
Quadriennale  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  ad  orientamento  cognitivo  comportamentale  –
Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive – sede di Milano e Parma nonché presso la
Scuola  Quadriennale  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  ad  orientamento  cognitivo
comportamentale – Istituto Tolman – sede di Palermo.
Incaricato  dell’insegnamento  –  modulo:  “Trauma e  abuso in  età  evolutiva:  interventi  clinici  e
psicoterapia”  al  Master  Avanzato  in  Psicoterapia  cognitivo-comportamentale  dello  Sviluppo,
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attivato presso l’Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive, con il patrocinio di IESCUM
– Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano – sede di Milano e Roma.
Docente  in  “Psicologia  Clinica  Forense”  e  “Psicopatologia  Forense”  presso  la  Scuola
Quadriennale  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  ad  orientamento  cognitivo  comportamentale  –
Istituto Tolman – sede di Palermo, Cagliari e Catania.
Docente  e  supervisore  in  “Psicologia  Clinica  Forense”  presso  la  Scuola  Quadriennale  di
Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento cognitivo comportamentale integrato, specialistico
per  Infanzia  e  Adolescenza,  Istituto  “Humanitas”  –  Scuola  di  Psicoterapia  del  Consorzio
Interuniversitario  FO.R.T.UN.E.  –  sede  di  Milano  nonché  presso  la  Scuola  Quadriennale  di
Specializzazione  in  Psicoterapia  ad  orientamento  cognitivo  comportamentale,  Accademia  di
Scienze Comportamentali e Cognitive – sede di Parma.
Docente in corsi di formazione per conto dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina (Ospedali
di  Messina,  Milazzo,  Patti  e  Taormina),  accreditati  all’interno  del  Programma  Regionale  di
Educazione continua in Medicina, sui seguenti argomenti: violenza di genere, violenza domestica,
violenza assistita (anno 2018 e 2019).
In  Italia  è  stato  tra  i  16 professionisti  che  ha preso parte  al  gruppo di  lavoro  ed  ha  redatto  e
sottoscritto  l’ultimo  aggiornamento  della  Carta  di  Noto  IV  (14  ottobre  2017),  Linee  Guida
Nazionali sull’ascolto del minore testimone, uno strumento per gli operatori nel campo dell’abuso
sessuale ai minori.
Spesso conduce, in qualità di docente, eventi formativi accreditati per Medici Chirurghi, per conto
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Monza e Brianza.    
Collabora  su richiesta,  in  qualità  di  consulente  esperto,  con vari  studi  legali,  nell’ambito  della
trattazione di tematiche riguardanti la Psicologia Clinica Forense. 
Ha  svolto  l’incarico  di  consulente  psicologo  su  casi  di  cronaca  giudiziaria  più  efferati  ed
emblematici degli ultimi anni (es. ostaggio dei 51 bambini sul pullman a Milano nel marzo 2019).
È  membro  effettivo  della  giuria  degli  “Investigation  &  Forensic  Awards”,  prestigioso  evento
annuale che premia in Italia le Eccellenze nel settore delle discipline della psicologia forense.
È stato docente presso l’Università IULM di Milano, dove ha partecipato alle commissioni d’esame,
alle attività didattiche e come relatore di tesi, relative al corso di “Crisi ed Emergenze”.
Ha collaborato  in  qualità  di  Esperto al  progetto  relativo  alla  promozione e  l’attuazione  di  best
pratices in situazioni di manifesta e sospetta violenza di domestica e assistita, creando uno sportello
d’ascolto  all’interno  di  azienda  ospedaliera,  con  l’obiettivo  di  promuovere  la  diffusione  di
competenze  specifiche  relative  al  riconoscimento  ed  intervento  nelle  situazioni  di  violenza
domestica ed assistita.
È stato incaricato dell’insegnamento di “Elementi di Vittimologia” al corso di Perfezionamento in
“Psicologia Forense: la pratica dell’intervento psicologico in ambito giudiziario”, Dipartimento di
Psicologia  –  Università  degli  Studi  di  Pavia,  Direttore  Scientifico  del  corso  Prof.  Francesco
Rovetto.
È stato assistente di cattedra universitaria, in qualità di “cultore di materia”, presso l’Università
Cattolica  del  “Sacro  Cuore”  –  Facoltà  di  Psicologia  –  Laurea  Magistrale  in  Sviluppo  e
Comunicazione – di Milano, dove ha partecipato alle commissioni d’esame e alle attività integrative
relative al corso di “Normativa a Tutela della Persona”. 
È stato assistente di cattedra universitaria, in qualità di “cultore di materia”, presso l’Università
Vita-Salute  San  Raffaele  di  Milano,  Facoltà  di  Psicologia  Clinica,  dove  ha  partecipato  alle
commissioni d’esame e alle attività integrative relative al corso di “Psicologia Sociale della Salute“.
In modo particolare ha approfondito aspetti riguardanti lo “stress ed il trauma”.  
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Ha collaborato, in qualità di Esperto, ad un progetto di ricerca dal titolo: “Autismo e violenza”. La
stessa si proponeva con un’indagine esplorativa in Veneto sul maltrattamento in minori con disturbo
dello spettro autistico (pubblicata  nella  rivista “Prospettive Sociali  e Sanitarie” anno L inverno
2020).  
Responsabile dei seguenti progetti ricerca presso l’Università IULM di Milano: 
 Book Therapy: la lettura come strumento di prevenzione e cura; 
 Book Therapy e devianza: il libro come strumento terapeutico in soggetti complessi.
Ha collaborato, in qualità di Esperto, ad un progetto di ricerca dal titolo: “Stalking e Rischio di
Violenza”,  Università  degli  Studi  di  Milano  –  Istituto  di  Medicina  Legale  –  Cattedra  di
Criminologia,  in  collaborazione  con  l’Università  di  Modena  e  Reggio  Emilia  (finanziato  dal
Ministero delle Pari Opportunità, anno 2008).
Ha collaborato, in qualità di Esperto, a numerosi progetti di ricerca e focus group nell’ambito degli
interventi  su  soggetti  vulnerabili  vittima  di  violenza  (Fondazione  CA.RI.PLO,  progetto  per  un
sistema  territoriale  contro  le  violenze  alle  donne  denominato  “Artemide”,  Servizio  Violenza
Domestica Ospedaliero nel territorio di Monza e Brianza).
Partecipa, in qualità di relatore, a numerosi convegni e seminari su tematiche riguardanti l’abuso
sessuale, i maltrattamenti in famiglia, lo stalking, ecc. (Università, Ordini degli Avvocati, Ordini
degli  Psicologi,  Aziende Sanitarie,  Scuole  di  specializzazione  in  Psicoterapia,  Forze  di  Polizia,
Associazioni, Comunità, Cooperative Sociali).
Tiene  numerosi  workshop e corsi  di  formazione  e  di  aggiornamento  per  gli  operatori  dell’area
psico-sociale, medica, del diritto e della sicurezza.
È stato ospite in trasmissioni radio e televisive,  in qualità di  esperto, per trattare tematiche che
riguardavano la violenza su soggetti vulnerabili.
È autore di diversi articoli, a carattere scientifico e divulgativo, nel campo della Psicologia Clinica
Forense e Criminologia, pubblicati su riviste nazionali.
Tra le ultime pubblicazioni più rilevanti si segnala:
Dambone Carmelo (2019), La violenza spettacolarizzata. Il crimine e l’impatto psicologico della
comunicazione, Editore FrancoAngeli, Milano;
Dambone Carmelo, Ludovica Monteleone (2019),  La paura dello straniero. La percezione del
fenomeno migratorio tra pregiudizi e stereotipi, Editore FrancoAngeli, Milano;
Dambone Carmelo (2017), Violenza alle donne: schemi e dinamiche nella relazione fra vittima e
carnefice, in AA.VV. (a cura di),  La mossa giusta. Professioni a confronto contro la violenza di
genere, Edizioni Key, Vicalvi (FR);
Dambone Carmelo (2012), L’attività investigativa nei casi di minore vittima di violenza sessuale:
competenze psicologiche da parte della polizia giudiziaria, in Francesco Rovetto e Sarah La Marca
(a  cura  di),  Psicologia  Forense:  La  pratica  dell’intervento  psicologico  in  ambito  giudiziario,
Edizioni Print Service, Pavia.
È regolarmente iscritto all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia (Sezione A) e degli
Psicoterapeuti. Altresì, è affiliato e collabora con numerose società scientifiche.

Monza, 15 aprile 2020

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e dichiaro, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, che quanto indicato nel presente nel

profilo professionale corrisponde al vero.
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