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a probation non s fonda su orien-
tamenti teorici ma su esperienze
pratiche (inizialmente statuniten-

. 8i) le quali hano posto le basi per una

riflessione psicologica e soctale che ha
poi animate il dibatiito scientifico-culiu-
rale deghi ultimi decenni: 1a detenzione
isola gii individui dal contesto familiare,
sociale e ambientale di appartenenza,
impoverendone la loro personalitz e
cronicizzando fa condotta deviante. La
messa alla prova, pur adempiendo alla
fondamentale funzione pisitiva del siste-
ma penale, offre un’alternativa alla de-
tenzione che consente di considerare il
ricorso alla sanzione detentiva come re-
siduale ed estremo, da usarsi nef casi in
cui, per fa gravith del reato o per le
casatteristiche dell'autore, tle interven-
to non sembra auspicabile. Al'interno
di questo dibastito si & vermto via via
defineando un ribaltamento detla conce-
zione del minore, dz oggetto di tutela, a
soggefto titolare di bisogni e diritti tva
cui appunto il dirito ad avere un pro-
prio processo penale.

La crescita - Il presupposto logico di
fondo & che il minore autore di reato
debba essere sottoposio a un processo
penrale che pe individui la titolarita del-
I'azioge deviante commessa. Ma il siste-
ma sanzionatorio che ne consegue do-
vrebbe essere un sistema decriminaliz-
zante, intendendo con cid Pesigenzz
che il minore sosti if minor tempo possi-
bile all'interno degli istird penali mino-
rili, in quanto la detenzione, in una fase
di vita ancora melto flessibile e deficata
quale quelia dell'eti evolutiva, potrebbe
comportare un danno ancora maggiore
sia per il minore stesse e la sua fami-
glia, sia per ¥ societd che dovrd acco-
gliere quet minore una volia scontata la
propria pena. Attualmente ampia e ben
articolai & {a lefteratura scientifica che

Gli aspetti psicologici

Sulla personalita del soggetto
necessaria una valutazione
finalizzata al cambiamento

sostiene quanto siano stigmatizzanti e
dannosi gli effetti dell'istituzionalizzazio-
ne s minori. Infa I fase evolutiva
che intercorre trai 14 ei 18 anni (lasso
di tempo nef quale il minore ¢ conside-
rao un soggefo imputabile), pur se
molto breve, & estremamente significat-
va sul piarto delia crescita individuale e
sociale defl'adolescente rispetto alfa co-
struzione ¢ definizione di una propria
identiti. Per questo metivo, una condan-

st inflitta senza prima un perfodo di

messa alla prova, comporta un vissuto

La valenza principale

della mediazione penale -
per il minore

che ha commesso it reato

& guella di sintonizzarsi

sul vissuto di sofferenza
delia vittima e confrontarsi
sut un piano relazionale

di frustrazione e impotenza, con conse-
guente calo dell'awtostima, preprie in
un periodo di vita in cui l'adolescente
ha bisognoe di rinforad positivi. Qccorre
in questa fase, adoperare degli strumen-
i che consentane di dimosirare af ragaz-
70 che pud superare le difficolt: che
precedentemente 1o hanno spinto a fare
ricorso a mezzi trasgressii e illegati,
imparande a far leva sulle proprie po-
tenzialita. La sospensione del processo
e Paffidamento del minere ai servizi del-
la giustizia minotile, costituisce pertan-
o, in linea teorica, Jo stimolo pey solle-
citare una risposta socidle che favorisca
{'attivazione di risorse personali e socia-
i nel minore che vi si Sottopone, con-
sentendogli di effettware un percorso

che lo porti a divenire consapevole del
disvalore sociale dell’azione commessa
¢ a sviluppare, quindi, un’attitudine re-
sponsabilizante, Cidy significa che il pro:
cesso penale minorile deve tendere 2
sestituire al minore fa capacith di agire
in conformita alie norme sociali, evitan-
do intervenii che possano stabilizzare fa
condotta trasgressiva, magari dando ori-
gine a una vera € propria carriera de-
viante, '

La personalith del minore - E pro-
ptio sullo studio e I'approfondimento
delta personalita del minore che & basa-
to il progetto di messa alla prova. B
importante, perd, porre enfasi sul fatto
che di fronte 4 un reato occorre distin-
guere la persona dall'amore del reato.
In altsi términi, bisogna teniere ben pre-
sente che [ rilevanza penale é dell'azio-
ne e non del soggeto. Inoltre, l'indagi-
ne di individuazione dell'autore del-
lazione non riguarda la persona ma
I'mstore di un atto {(Locc, 2005). Cio &
importante perché, quando si inizia 'in-
dagine sulla personalit del minore, si
tiene conto della persona. L'approfondi- -
mento deila personalita del soggetto

" che ha commesso ['azione & volto a ri-

cercare le cause che hanno generato la
spinta motivazionale all'azione deviante.
Questo perché, come quatcuno ha scrit-
to, il minore va aiutato 2 sentirsi «sogget-
to di una pena, non oggetto di una sen-
tenza» (Locc, 2005, pag. 103). La valu-
tazione della personalita del minore &
dunqgue un processo dinamico, orienta-
to, in termini prognostici, a indusre il
minore 2 un cambiamerito sulta base
delle sisorse e delle potenzjalith gid pre-
senti che rappreseniano un fattore pro-
tettivo della devianza e che possono es-
sere atfivate per fa si che il ragazzo adot-
ti und condofta prosociale e adattiva,
evitando di cadere in condotte recidivan-
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ti. Essa cioé si fonda sulla previsione
che l'esito della prova possa comporta-
re un'evoluzione positiva della persona-
lita def minore, tale per cui & possibile
estinguere il reato uscendo dal circuito
della devianza. Ma quali sono le spinte
motivazionali e i significati simbotici del-
I'azicne deviante messa in atte da un
minoreane?
L'analisi dell’azione deviante -
L'azione e il comportaments sono due
aspetti distinti, o meghio il comporia-
mento non & aliro che la parte manife-
sta dell'azione, quella che pud essere
rilevata dall osservazione. L 'azione inve-
ce, & preceduta da aspetti cognitivi co-
me le anticipazioni degli effetti e i signifi-
cati sociali che pei si traducono in com-
portamenti osservabili (von Cranach,
Harrg, 1991), anche'se quest tre aspet-
ti sono in relazione costante € reciproca
tra loro. E'azione in generale ha un va-
lenza duptice, da un lato inraidividieale
nel senso che rimanda al rapporte tra
Pindividue e il suo 8¢, dall’altro intersi-
stemica, che rimanda ai rapporti con gli
altri & con il contesto circostanie. Tufta-
via I'azione & sempre coflegata con gli
scopi e le intenzioni che il soggetto si
prefigge di raggiungere e con i significa-
ti che sono veicolati da tali azioni. In
questa cornice, alcuni (De Leo e Patrizi,
1992) hanne approfondito Faspetto co-
municativo dell'azione” deviante secon-
~do cui un soggetto compie us'azione
per irasmeftere urt messaggio.

- Da ogni azione scaturiscono deglj effet-
ti: questt possono essere in primo lrogo
strumentali {ad esempio «rubo perché
ho bisogno di soldi») ma sono anche
effetti espressivi o comunicativi: 1l valo-
re comunicativo di tali effetti pud essere
legato sia a se stessi che alla relazione
con gli altri & non sempre & consapevo-
le e intenzionale, pill spesso, pud celar-
st sotto tivelli latentt che sfuggono perfi-
no allattore dell’azione. Tale digressio-
ne & utile per spiegare la complessiti
che caratierizza un'azione, e fa pluralifa
di fattori che intervengono nefla sua ag-
tuazione. Nel caso di un minore che
compie un reato, & indispensabile tene-
re 2 menie questa complessiti per poter
cercare di decodificare | messaggi che

Gl aspetti psicologici

La responsabilita

Con if termine responsabilita De Leo (1985) ha indicate «uno schema’
regolativo-interattivo attraverso il quale ia persona risponde agli eventi
cui partecipa, che espfime |'intenzionalita & la consapevilezza dell'azio- -
ne e la prevedibilita delle sue conseguenzex. La possibilita che il minare
riesca a utilizzare in termini df responsabilizzazione gli interventi giudizia-
ni, dipende daila misura in cui questi interventi gli appaionc comprensibi-
- li e lo coinvolganio attivamente in modo adeguato alla sua etd. Infatti,
durante il periodo ¢i prova, I'adalescente viene aiutato a vivere in senso
autacritico il suo processo di crescitain confronto con'il reato: cid viene
favorito dal fatto che egli viene affidato al servizi minorili per svolgere -

‘attivita di trattamento e sostegno anche inrapporto al sistéma.di relazio-
ni che lo stavano portando a rischiare d diventare una persona oggetto _

dell’attenzione penaie (Palomba 1990)

la sua azione racchiude e il disagio che
sicuramente I'ha guidata. L'analisi del-
I'azione & utile nel corso del progetto di
intervento a cui il minore acconsente di
softoporsi qualora gl venga proposta la
sospensione del processo con conse-
guente messa alla prova. In questo caso
il ragazzo sard obbligato a «scontare» la
sua colpa attraverso il rispetto defle pre-
scrizioni-che gli verranno impartite du-

rante i progetio individuatizzato messo .

a punto dagli operatori dei servizi della
giustizia minorile, Solitamente aell’am-
bito di tale progetto viene assegnata al
minore unz borsa lavoro, gli viene pre-

scritio di frequentare specifici percorst -

educativi oltre 2 programuni di volonia-
riato e simili. Nel corso di tali attivitd,
che possono durare da uno a tre anni
{ultimamente nella-prassi anche me-
no}, il minore ha modo di sviluppare
unaffitidine responsabilizzante. Ed &
proprio atiraverso il «fare responsabi-
le» che il minore prosegue in un percor-
so di crescita diretto verso [a capacitd di
rendere conto delle proprie azioni sul
piano delle conseguenze che queste
compertano (De Leo, Patrizi, 2002).

Un’appendice - In Jtalia pii1 che altro-
ve, sono scarsamente diffuse le prescri-
zioni di tipo riparatorio e conciliativo.
La riforma del processo penale minori-

le prevede che il mipore che commette

un reaio possa intraprendere un percor-
so di- mediazione penale che lo condu-
ca a riconciliarsi con la vitima. La me-
diazione penale pud essere consideraia

una sorta di appendice della messa afla
prova, dal momento che essa viene ap-
plicata prevalentemente all'interno di
questo istifuto. La valenza principate del-
Ia mediazione penale per il minore che

. ha commesso il reato & innanzitutio

quella di sintonizzarsi suf vissuto di sof-

ferenza dellg vittima e confrontarsi con
lel su un piane refazionale. Essa, in

ur’'oltica promozionale, costiiuisce una
metodologia efficace per sviluppare I'at-
titudline responsabilizzante, in quanto of-
fre all'antore di reato Ia possibilita di
confrontarsi diretiamente con il danno
prodotto, elaborando I'azione commes-
sa attraverse un impatto diretto con Ia
vittima (Volpini, Del Vecchio, 2006).
Per la vittima, invece, il vantaggio ¢ di
tipo catartico, consiste cioé nell’espri-

mere i propri vissuti.di dolore e soffe-

renza e lirare fuori ta propria rabbia e
provare a.dare un senso all'esperienza
subita. Lz mediazione penale & dunque
un istituto con pofenzialitd riparative
molto elevate per tutti gli attori cotnvolti
nell'azione deviante. Tuitavia, nonostan-
te sia stara introdoita gid da qualche
anno, in Iialia, olére a essere applicata
solo in ambite minorile, resta ancora
un provvedimento di Gpo sperimentale,
applicato soltanto in alcune realt focali
dellz giustizia minordle. E ancora diffici-
le quindi valutave il reale impatto che
questa iniziativa sortisce nef minor, sia
vittime che autori di un reato.

I nodi cruciati - Uno dei nodi cruciali
insitt nella messa alla prova & Ia difficol-
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2) intento deflattivo;
3) intento educativo;

FAMIGLIA £ MINOR) Messa alla prova
Gli aspetti psicologici
I punti di contatto _
| principali punti in comune tra la messa alla prova (articolo 28 def Dpr
448/1988) e I'irlevanza del fatto (articolo 27 del Dpr 448/1988) sono
stati individuati in: ' '
1) intento diversivo:

4) natura di risposta alternativa alla pena, _
5) concezione gradualistica dell‘illecito penale; : :
6) concezione realistica del principio di obbligatorieta deil‘azione

penale;

- 7) un’attenta considerazione del fattore tempo.

~ Fonte: L Locdi, 2005

ta di coniugare, su un piano pratico-
operativo, {aspetto sanzionaiorio con
quello rieducativo. La messa alla prova

-rappresenta infatti una sorta di contrat-

to educativo-riparativo che il minore &
chiamato a co-costruire e che compor-
ta ['obbligatorieta per il minore stesso
di aderire e rispettare gli impegni presi.
In tal modo,  possibile promuovere lo
svituppo df risorse personali, sociali e
familiagi. Nell'ambito delle risorse per-
sonali, I'attenzione va posta allo svilup-
po di competenze autoregolative, che
consentono di accrescere e proprie ca-
pacit? di resistenza di fronte a situazioni
particolarmente critiche; al potenzia-
mento dell'efficacia individuale, all'indi-
viduaziene di strategie di coping e di
problem solving. La finalita generale &
proprio quella di favorire un percorso
di cambiamento e di crescita che con-
senta di essere consapevole dell’antigiu-
ridicitz deff’azione commessa e di acqi-
sire nuove capacia utili ad atare stra-

tegie non devianti nella progettazione di

azioni future. L'ambizione progettuale
consiste nell'aiutare il minore a svilup-
pare, in futuro, forme di comportamen-
to adeguate al contesto € un sano con-
fronte interattivo con se stesso e con gli

aliri. Per raggiungere tale obiettivo, &

indispensabile non sofo che il minore
presti il proprio asseniso a settaporsi a
tale iniziativa, ma che coliabori attiva-
mente nella costruzione del progeito di
interveato individualizzato, coordinan-
dosi con gli operatori dei servizi per la
giustizia minorile. In 1al modo, 1a messa

alla prova viene a configurarsi come un
vero € proprio lavoro di rete, in cuf il
benessere del minore viene posto al cen-
tro del sisterna e in cui ghi operatori dei
servid, sia della giustizia minorile che
degli ent locali agiscono in sinergia e in
stretta collaborazione con |'autorita giu-
diziaria (alla quale sono tenuti a reso-
contare periodicamente circa T'attuazio-
nie del progetio di intetvento) e con la
famiglia del mingre, In linea teorica,
I'articolo 28 del Dpr 448/1988 rappre-
Senta un presuppesty rassicurante per
il recupero e ta diabilitazione dei minori
devianti da un lato, ma anche una garan-
zia di tutela e di rispetto della sicurezza
soclale, in coerenza e conformita con i
presupposti del modello di giustizia -
PArAVA, accennato in apesura.

Il mutamento di contesto - Tuttavia,
numergsi sone i nodi critici e le ambi-
guith che questo istituto presenta, iali
per cui si paventa la necessith di una
nuova riforma def processo penale mé-
rorile che sia maggiormente applicabi-
le al contesto sociale attuale. [nfatt, nel
corso di questulimo veptennio Seno
mutate le esigenze deffa giustizia minoti-
le. Aumentano, infat, proporzional-
mente al fenomeno immigratorio del
nostro Paese, 1 minori stranieri che
cornmettono reati. Alcuni di quest ven-
gono in fakia non accompagnat, il che
significa che essi sono privi di quella
rete di supporto familiare e sociale che
deve necessariamente coadiuvare i ser-
vizi nella messa alla provi € gavantire la
duplice funzione di ainfo e controllo

che essa prevede. Inoltre, molio spesso,
i minori che commettono azioni devian-
1i sono «multiproblematici», vale a dire
che molti di loro soro anche tossicodi-
pendenti, 4 volte con disturbi psichiatri-
ci. Ci sono poi i ragazzi plurirecidivi e
quelli con condette psicopatologiche.
Vakistare Iapplicabilith defia messa alla
prova significa dover prendere atto di
questo sostanziale mutamento e consi-
derare il variecato sistema di mtenza su
cui il sistema delia giustizia minorile
deve concentrarst, Occorre forse dover
fare una selezione dei soggetti a cui que-
sto istitato pud essere rivolto? Non ¢
certo semplice né fornire una risposta a
questo interrogativo e neanche trovare
soluzioni alternative che possano «mo-
dernizzare» e rendere pil attuale tale
istituto. E necessario perd attivare una
riftessione condivisa e colleitiva tra ghi
studiosi del settore. Mz le meodifiche
dovrebbero essere apportare anche in
ordine a un aliro aspetto che non riguar-
da solianto I'applicabitita delia messa
alla prova ¢ la sua fattibilit in termini
di sostegno, Infatti, come ha affermato
De Leo, I'esito positivo della messa alla
prova doviebbe prevedere non 'estin-
zione del reato, quanto piuttosto I'estin-
zione della pena. In tal modo verrebbe
garantito € rispettato MAGLIOTMEnte 5ia

“ fl vissuto della vittima che si sentirebbe

risarcita del danno subito in misura
maggiore (sopratfuito per quanto ri-
gnarda i reati gravi, come la violenza
sessuale), ma anche l'opinione pubbli-
ca verrebbe risaccita di un senso di
equith e giustizia sociale, Infine, o stes-
so autore del reato si renderebbe mag-
giormente conto della gravita dell'azio-
ne comnessa, Stante la generale validi-
1 ed efficacta della messa alla prova,
risulta (Scivoletto, 2005) che, pur se
parsimoniosa, I'applicabilici dell'istitu-
to & in costante crescita e, che nella
maggior parte dei casi (81,1%) essa si
& risolta con esito positivo e con l'estin-
gone del reato, anche se va sottolineato
che si watta di no prowedimento che
viene applicato prevalentemente per i
ragazzi italiani e con una durata media
di un anno.
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