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Il tema della valutazione dell’efficacia del 
trattamento psicologico è sempre più attuale 
in questo periodo storico. Numerose ricerche 
dimostrano come l’intervento psicologico ab-
bia ricadute positive non solo sulla  qualità di 
vita delle persone ma anche sulla salute fisi-
ca, determinando una minore spesa sanita-
ria. Diventa dunque estremamente importan-
te la raccolta di dati che valutino il rapporto 
costi-benefici, evidenziando il rapporto tra 
trattamento efficace e contenimento dei co-
sti. Se la raccolta di questi dati è importante 
nel Servizio Sanitario a sostegno del valore 
delle prestazioni psicologiche, è altrettanto 
importante che tali riflessioni vengano estese 
anche nell’ambito privato, onde favorire un 
atteggiamento più orientato scientificamen-
te. Nella trattazione del tema va considerata, 
inoltre, la difficoltà del professionista di codi-

ficare il proprio lavoro per renderlo misurabile in un’ottica rigorosamente scientifica anche perché esi-
ste il timore che si traduca in una valutazione delle proprie competenze.  
Il Convegno ha quindi l’intento di sensibilizzare i Colleghi sull’applicazione di metodi e di strumenti di 
valutazione attraverso il confronto delle esperienze in ambito pubblico e privato nonché di richiamare 
l’attenzione delle Istituzioni coinvolte sull’importanza della formazione, della ricerca, della sperimenta-
zione rispetto all’efficacia dei trattamenti psicologici, promuovendo il contributo dello Psicologo nei per-
corsi di valutazione dell’efficacia nei trattamenti sanitari. Sarà inoltre stimolato il dialogo tra i vari orien-
tamenti formativi, valorizzando il ruolo delle Scuole di Specializzazione nella formazione di competenze 
rispetto alla valutazione dell’efficacia dei trattamenti. 

Il Convegno è riservato agli Psicologi iscritti all’Albo dell’Emilia-Romagna fino al raggiungi­
mento di 150 posti. È stato richiesto l’accreditamento ECM dell’evento. 

Sabato 19 novembre 2016 dalle ore 9.15 alle ore 17.30 
Zanhotel Europa | via Boldrini 11 | Bologna 



PROGRAMMA DEL CONVEGNO “ 
“ 

Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna 
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  9.15 Registrazione partecipanti 

  9.30 Saluti e apertura dei lavori 
Anna Ancona, Presidente Ordine Psicologi Emilia-Romagna 

  9.45 La valutazione dell’efficacia dei trattamenti psicologici: motivazioni, resistenze e metodologie 
Nicola Artico, Direttore di Struttura Complessa di Psicologia Azienda U.S.L. Toscana NordOvest, 
Responsabile U.F. Salute Mentale Infanzia Adolescenza Zona Distretto di Livorno, Professore a contratto 
CdL in Scienze e Tecniche Psicologiche Cliniche e della Salute Facoltà di Medicina Università di Pisa 

10.45 La valutazione di outcome: esempi di applicazione nella Regione Emilia-Romagna 
Luigi Palestini, Psicologo sociale, Agenzia Sanitaria e Sociale Regionale dell’Emilia-Romagna 

11.30 Pausa 

11.45 Applicazione di strumenti per la valutazione di esito dei trattamenti psicologici nel Servizio Sanitario  
Daniela Rebecchi, Psicologa, Psicoterapeuta, Direttore Servizio Psicologia Azienda U.S.L. Modena, 
Docente a contratto Università di Modena e Reggio Emilia. 

12.30 Domande aperte 

13.00 Pausa pranzo 

14.30 La valutazione dell’efficacia del trattamento psicoterapeutico  
Cinzia Morselli, Psicologa, Psicoterapeuta, Membro Ordinario CSMH-AMHPPIA (Centro studi Martha 
Harris - Associazione Martha Harris Psicoterapia Psicoanalitica per l'Infanzia, l'Adolescenza e la famiglia) 
e CIPPA (Coordinamento Internazionale di Psicoterapeuti Psicoanalitici area Autismo) 

15.15 La valutazione del processo: valutare l’Alleanza Terapeutica nei trattamenti individuali, di coppia e 
familiari 
Silvia Mazzoni, Professore Associato Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica Sapienza Università 
di Roma 

16.00 Tavola Rotonda  
Presentazione Panel realizzati in collaborazione con alcune Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 
dell’Emilia-Romagna: l’importanza dell’efficacia del trattamento nei diversi modelli formativi 
Coordina Anna Ancona, Presidente Ordine Psicologi Emilia-Romagna 

17.30 Somministrazione test di apprendimento 

 

 


