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Le novith

Il grumpo puo diventare

la chiave di volta

per arginare le violenze

profondamente Y'opinione colletiiva

del monde adufto, perché infrange

e macchia l'immagine che tutti noi vor-
remmo avere di un universo infantile
puro ed etereo, lontano ed estranes a
liii, conflitii, dispetti, prepotenze. I bam-
bini e i ragazzi reali sono perd raramen-
t2 «nuri e candidi+, Nen bisogna infatd
confondere Fingenuita e I'inesperienza
def soygetti in eti di sviluppo con Pas-
senza di pulsioni aggressive o sentimen-
ti negativi che, come presenti negli adul-
t, allo stesso mode atbergano sei bam-
bini. Anzi, quanto pib si & piccoli tanto
pii aumentane le difficolta nella gestio-
ne della propria emotivitd, in agsenza di
un controllo e di una supersisione ester-
na Lo psicoanalista Donald W. Winni-
colt («Sviluppo affedtivo e ambiente»,
1994), ad esempio, parlava della «nor-
-male cattiveriz dei bambini sani», di cui
non bisogna stupirsi né preoccuparsi, 4
meno che non insorgane comporta-
menti francamente violent e danaosi
verso gli aliri, clie certamente indicano
1a presenza di una patologia sotiostante.
Aggressione ¢ difesa - Le reazioni
aggressive nascona spesso quale veazio-
ne difensiva per proteggersi da un ma-
lessere o un disagio ansiose che non st
riesce a gestire, ed @ tipico dell'infanzia
e ancor pill dell'adolescenza cio che
viene definito aciéng-out, cioé il passag-
gio all'atto: il ragazzo, che non resce a
efahorare mentaimente { propri senti-
ment] ed emozioni né sa trasformarli in
parole, li esprime atraverso I'azione, in
genere in modo provocatorio o franca-

mente viclento.-

Nel bullismo ¢’ pert qualcosa di pit,
perché il fenomenc si esprime aitraver-
s0 azioni offensive e violente ripetute
nel tempo verso uno stesso soggefto,

i | fenometio del bullismo colpisce

incapace ¢ impossibilitato a difendersi
0 a reagire. Vi & quindi un'asimmetria
di potere tra i soggetti coinvolt, unita a
uma deliberata intenzionalith di nuocere
all'alro. Non si tratta di un atio casuale
dettato dall' immaturiti e dall’impulsivi-
4, ma di un comportamento organizza-
10 che offre al bullo una serie di vantag-
gi secondari, come ad esempio quello
di sentiisi foite € poienie, o guelio di
essere - proprio grazie 2 questo - amato
e stimato dai compagni. 11 bullo non

La scucla ha il compite

di proteggere la vittima,
ma non deve dimenticare
che spesso anche il bullo
esprime con aggressivita
un disagic

che ha bisogne di essers
COMPress e Cuvato

agisce da solo, ma di fronte ai compa-
gni che lo sostengono e lo incoraggia-
1o, oppure semplicemente lo guardano
agire in silenzio, senza che nessuno pen-
si di dover difendere ta vittima o quanto
meno di andzre a chiedere aiuto.

Prevenzione nel gruppe - I aruppo
rappresenta dungue un terreno fertile
che stimoia e rende possibili maitrana-
menti e prepoienze. Invertendo i pro-
cesso, atiraverso adeguati percoisi eduo-
cativi, il gruppo stesso puo perd diventa-

re i fanore rischative per contrusiare ia.

violenza; se gli spettatori silent! comin-
ciassero a parlare, la vittima potrebbe
essere intata. Nel rapporie con gl altr
il bulio trova paradossalmente ka confer-

di Antonio De Filippo
e Laura Casalin

ma della propria aggressivitl: se futi
guardano 2 lui come I'aggressore, eghi
non potra riconoscere per se slesso al-
tri modi di essere pit sani e consapevo-
lt. Ecco perché ¢ importante che le atti-
vit di prevenzione e contrasto di que-
sto fenomeno vengano realizzate nel
gruppo dei pari e non con i singoli,
peiciié ¢ nell’essere sociale che i buiip
pud mandare in crsi la sua identitd
prevaricattice e ritrovare una dimensio-
ne costruttiva del rapperto con gii altri,
Non 2 caso le modifiche allo Stanto
degli studenti (Dpr 235/2007) prevedo-
no un ruclo aitivo sia defla-scuola che
della famiglia, per contrastare in manie-
1a forte e decisa qualsiasi forma di vio-
lenza e prevaricazione, senza perd di-
menticare I'impegno educativo e di re-
cupero sociale, nel rispetto del diritto
allo stdio per i gli altievi. -

Il paito di corvesponsabilit - E cer-
wamiente molio positiva 'idea contenuta
nel Dpr 235/2007 di istitvire un patto
educative di corvesponsabilit, finalizza-
to 4 definire in maniers dettaghiata e
condivisa diriti e doveri nel rapporto
tra istituzione scolastica autonoma, stu-
denti e famiglie. In questo modo posso-
no infatti essere definite in modo chiaro
e parteeipato le responsabilitd di m; gli
attori coimvolti nel processo edncative,
dal preside agli insegnanti, dai genitori
ai fighi. Cio put costiwire un doppio
vantaggio: ¢a una parte st aina 2 ridur-
re le tensioni interne ed esterne all'istin-
zione scofastica, dall'alua si propone di
coinvolgere in prima persona lo siden-

te in un’assunzione di vesponsabiliti in -

merito al suo percorso educativo.

Laffidabilita e Iz sevenita degli adult
che svolgeno un ruolo educativo verso
soggetii minorenni rappresenta in effet-
ti Ia base principale di qualsiasi inter-
vento sul bullismo. ® processs di ap-
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La portata del fanomeno

La necessitd di un aggiornarsento delia parmativa divents tuttavia evi-

dente se si riflette sull'ampiezza del problema, presente oramai in guasi
tutie le scuole dél nostro Paese. I ministero della Pubblica istruzione
riferisce ad esempio che il numero verde antibullisme riceve in media 70
chiamate al giomo. Tra febbraio e novemnbra 2007 sono giunte 12.874

telefonate, principalmente da parte di genitori e insegnati, per sapere

“cosa fare di fronte a determinate situazioni. Sempre secondo | dati del
ministero, inoltre, su un campione di 11mila alunni apparienenti al
primo ciclo di istruzione, i 74% afferma di aver assistito almeno una
volta a episodi di prepotenza da parte dei compagni,

Analogamente, secondo una ricerca condotta dall'associazione «La Ma-
jeutica» in 40 scuole del Lazio nel 2006, su un campione di 1,300
ragazzi di etd compresa frai G e i 14 anni, it 41,5% dei bambini-ha
dichiaraio ¢i essere stato preso in giro o melirattato da uno'o pib
companni di clasee In circa il 20% dei casi di bullismo la vittima non
parla con nessunc di gquanto € accaduto, né con l'insegnante né con i

geinitadl: gli episodi si realizzanc in modo sommerso 2 nascost, sotto 1o

squardo distratte degli aduilti.

preadimento avviene infatti anche per
imitazione: se i ragazzi assisiono a lifi,
denigrazioni, prepoteiize, pettegolezzi,
said poi difficife spiegare loro che pren-
dere in gire un compagno, metieric in
ridicolo o disprezzarlo & un atteggia-
menéo sbagliato e scorretto. E un po’
come quando si insegna ai bambini che

non hisogna mal interrompere gii almi

mentre parlano, mentee loro sono i pri-
mi 4 vedersi costantemente infexrolt da
insegnanti e genitori, (gni scuola do-
vrebbe percit riflettere sul clima emoti-
vo presente al proprio interno, date che
le tensioni eccessive ricadeno diresta-
mente sughi alunni che le assorbono
loro malgrado e che non ouiti possiedo-
no poi le stesse capacith o risorse emoti-
ve per eluborale e gestirle.

Impegno i prima persona - 1iugaz-
i non sond perd soggetti passivi ed &
giusto impegnacli in prima persona,
cousiderando che i concetto di respon:
sabilita si sviluppa con il tempo e neces-
sita di adeguati inierventi educativi. Ad
esemnpio, non sempye e chiaro ai bambi-
i { vapperio tra colpa e intenzione,
possono quindi essere portuii 4 meltere
sullo stesso piano un evento accidenta-
le {far male a un compagno per sha-
dlio) e un evento voluto (picchiare un
compagno per rabbia). (io e invece

molto importante, se si pensa che 1'azio-
ne del bullo si caratterizza proprio per
I'intenzionalith di nuocere, ma non @
dette che chi agaredisce sia sempre
consapevole del proprio agire. In aitisi-
ti di drammatizzazione, appositamente
siudiate per intervenire su questo tipo
di problematiche, accade spesso che
bambini definiti bulli; quando si trovino
a recitare [a parte delia vittima, dichiari-
no stupiti: «%o non pensavo 4 fare codt
UHICER

Da un punto di vista psicoanadidco si
pub affermare che 4l bullo manca la
capacita di precccuparsi, per cui non
riesce 4 immaginare fe conseguenze del-
le sue azioni. Preoccoparsi per l'altre
implica dunque anche un senso di re-
sponsabilith per il proprio modo di ag-
re e di comportarsi, clire a una capact
th di comprensione e di empatia con le
difficolta altrui.

iIn momento di crescita - § sicurs-
merite importante che la scuola defini-
sca modalitd di contenimento rispetto a
episodi oppositivi € violenti. Ma se cisi
pore in i prospettiva educativa € non
solamente punitiva, bisognerebbe sof-
fermarsi su quegli intervent basati su
sanzioni tempoyanee «proporzienate al-
la infrazione disciplinare e ispirate ai

yeicinin a3 amdalith o sssenhd sare
PLiCipie & Slﬁudn!}.tlm ll\Jul.!.lL', Pt

quanto possibile, al principic della ripa-
razione el danne» (Dpr 23572007}
Vale a dire che se il provedimento 11~
mane inierng aity seaola 2 5 basa sul
I'obbligo di svolgere attivitd che vadane
4 favore delia comunith scolastica, alle-
ra Ia punizione pud trasformarsi in un
momente & riflessione ¢ di crescita: il
1182270, nonostante fe sue azioni negati-
ve, s sente accolto e sostemuo e pud
iniziave a rifiettere sulle conseguenze
del proprio comportamento.

1 rischi dell'allontanamento - Pili
rischiosi sono invece gfi inierventi i
allontanamento del ragazzo, perché ge-
neranc un senso di abbandono e di
rifinto. Taii misure readono forse gli
inscgnant pif
mento dei programmii didaitici all'inter-
no delie ciasse, Ma al SuH ilioie 1o
siudente si sentird offeso e umiliato, dis-
ficilmente avra rifiettuto sui propri erro-
1i e tenderi a esprimere la sua rabbia
con una determinazione ancora pin for-
te, nuirendo dentro di sé desideri di

tranquilli nello svolot.

“vendetta e rivincita. Di certo € sempre

giusto coinvolgere le famiglie, ma con
prowedimenti di allontanamrenio si ri-
schia di lasciarle troppo sole a gestire
una situazione difficile, anche conside-
rande che non di rado il ballo esprinie
a scuola un disagio vissuto a casa, Diver-
se ricerche hanne ad esempio dimostra-
i come bambini abusati fisicamente o
sessyalmente abbiane una maggiore
probabilita, rispetto ai coetanel non -
malirattati, di divenire bulli Appare
quindi evidente che l'esclusione dalia
scuola, seppure per brevi periodi, la-
scia il ragazzo solo con le sue difficolta
all'interno di una famighia che potrebbe
ion essere in grado di tutelaro o di
aivtarlo.

1a scuola ha i difficile compito di pro-
teggere la vittima, ma non deve dimenti-
cave che molio spesso anche il bulle
espeime nel suol compertamenti agoress
sivi un disagio psicologico che ha biso-
gno di essere compreso ¢ curato. Tanto
pili se si considera come in alcuni casi
Pesperienza scolastica rappresenti per
lui T'unica oppormnita educativa che
possa contrastare un fururo di margina-
lith e devianza.
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