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La voce di 40mila persone con Long Covid

Morena Colombi
Fondatrice e admin del gruppo
mcolombi61@libero.it 



La mia storia
19 Febbraio 2020
Tapone positivo

18 Marzo 2020
Negativizzazione

Aprile 2020
Sintomi continuano

Maggio 2020
Fondazione del Gruppo FB



In 2 anni, il 
gruppo è 
andato da 
0 a 40mila 
membri



La persona tipo con Long Covid 

Fatica

Difficoltà respiratorie

Compromissione cognitiva
(brain fog, memoria, concentrazione)

Mal di testa

Sintomi al cuore 
(tachicardia, palpitazioni, aritmia)

Dolore diffuso nel corpo

Dolore muscolare

Disturbi al gusto e olfatto

Età media: 46 anni

Durata infezione: 28 giorni

Vaccino: 73% Pfizer 

Ospedalizzazione: 20%

Principali sintomi:



Alcune iniziative del gruppo

1. Petizione 2. Video testimonianze

4. Raccolta
esperienze

5. Incontri online 6. Dashboard

3. Pubblicazioni



Stiamo realizzando dei video di 
testimonianze

Video testimonianze



Ci siamo incontrati online per 
supportarci a vicenda

“Finalmente qualcuno
che mi capisce”

“Grazie per averlo
organizzato”

Incontri online



Abbiamo organizzato tutte le 
testimonianze in una dashboard

“Noi siamo un libro aperto”

Dashboard

Link alla dashboard



Resteremo uniti per comunicare 
raggiungere i nostri obiettivi
Obiettivi del gruppo

Ottenere supporto concreto dal SSN per tutti i 
casi di Long Covid, in ogni regione

Contribuire alla ricerca scientifica organizzando e 
analizzando le singole testimonianze dei membri

Continuare a dare supporto a chiunque lamenta 
sintomi di Long Covid



Contattateci
per saperne
di più!
Morena Colombi
Fondatrice e admin del gruppo
mcolombi61@libero.it 

Link alla dashboard ⬇️


