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Noi che il Covid

La voce di 40mila persone con Long Covid

Morena Colombi
Fondatrice e admin del gruppo
mcolombicl@libero.it



La mia storia

19 Febbraio 2020
Tapone positivo

18 Marzo 2020
Negativizzazione

Aprile 2020
Sintomi continuano

Maggio 2020
Fondazione del Gruppo FB
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La persona tipo con Long Covid
EEAIMEdIS! 46 anni Principali sintomi:

Fatica

° ° Difficolta respiratorie
DUFSESNREZIONS 28 giorni

Compromissione cognitiva
(brain fog, memoria, concentrazione)

. Mal di testa
VEREIRS! 73% Pfizer

Sintomi al cuore
(tachicardia, palpitazioni, aritmia)

Dolore diffuso nel corpo 20,2%

o)
Ospedalizzazione: 20% soiore muscoire. [JRED

Disturbi al gusto e olfatto 16,8%




Alcune iniziative del gruppo

1. Petizione 2. Video testimonianze 3. Pubblicazioni [Eakstee

Development and psychometric validation of
new questionnaires assessing experienced
discrimination and internalised stigma among
people with Covid-19

& Petition Closed
This petition had 4,677 supporters

Chiara Bonetto!, Davide Pacel, Luca Bodini!, Morena Colombi?,

Tine Van Bortel34 and Antonio Lasalvial

‘ Governo Italiano e Ministero della
- Sanita' : RICHIESTE PAZIENTI LONG...

e

'Department of Neurosciences, Biomedicine and Movement Sciences, Section of Psychiatry, University of Verona,
Verona, Italy; “Administrator of the FBE Community “Moi che il Covid lo abbiamo sconfitte”, Italy; “Leicester School
of Allied Health Sciences, Faculty of Health and Life Sciences, De Montfort University, Leicester, UK and
“Cambridge Public Health Interdisciplinary Research Centre, Department of Psychiatry, University of Cambridge,
Cambridge, UK

6. Dashboard

Analisi in tempo reale Mmomt I

Tempo medio di durata dellinfezione (in giorni)

4. Raccolta
esperienze

O =

Treatment

Treatment
Negative COVID-19 test
[end ofinfection

Symptoms

O Symptoms

e




Video testimonianze

Stiamo realizzando dei video di
testimonianze

Monica

- L'ELEFANTE NELLA STANZA -
Voci e volti del Long Covid

Fra poco sara un anno e ancora non ho gusto e olfatto,

Annalisa

"La condizione post Covid-19

si verifica in individui con una storia

di infegione da SARS-CoV-2 probabile o confermata,

di solito a 3 mesi dall'inizio dell'infegione,

con sintomi che durano per almeno 2 mesi

e non possono essere spiegati da diagnosi alternative."

6 ottobre 2021

ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA " : , ; _i‘ ‘ _ 7 un progetl:o di in collaboragione con

COSTANTINA MAGRI MORENA COLOMBI

> A4 L {
soffro di stanchezza cronica, febbbricola,

"Alcuni sintomi sono migliorati,
ma ogni giorno ne arriva uno nuovo. J;-
Ogni giorno svegliarsi con qualcosa

che non va, ci uccide moralmente." NOI CHE ". COVI D
LO ABBIAMO SCONFITTO

‘ . K J STEFANIA Sindrome Post Covid ﬂ
ENRICO BERNINI CARRI 3 e

.
" e D s #LongCovid
Scuola Internagionale "

di Maxiemergenze e Disastri

s ) — 4
Vorrei tornare ad avere una vita normale E una sindrome multidistrettuale, multiorgano

GRUPPO




Incontri online

Ci siamo incontrati online per
supportarci a vicenda

“Finalmente qualcuno
che mi capisce”

“Grazie per averlo
organizzato”




Dashboard

Abbiamo organizzato tutte le
testimonianze in una dashboard

Link alla dashboard



Resteremo uniti per comunicare
raggiungere | nostri obiettivi

Obiettivi del gruppo

Ottenere supporto concreto dal SSN per tutti i
casi di Long Covid, in ogni regione

Contribuire alla ricerca scientifica organizzando e
analizzando le singole testimonianze dei membri

Continuare a dare supporto a chiunque lamenta




Contattateci
per saperne
di pi




