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Autonomo

Amici di casa Insieme
odv

Coop. sociale Il Cigno

2022-in corso

2021 - in corso

2019 - 2024

Psicologo

Psicologo

Responsabile progetti

ESPERIENZA

Sostegno psicologico : colloqui clinici
Neuropsicologo del Benessere® : Mindfulness per la gestione dello stress,
training cognitivo e coaching per raggiungimento degli obiettivi e il
potenziamento delle risorse
Attività di formazione su tematiche specifiche in presenza e online

Conduzione gruppi di stimolazione cognitiva in pazienti sani e con DNC
Gestione Caffè Alzheimer
Conduzione progetto per la promozione del Benessere nel caregiver

Definizione e messa in atto di progetti annuali di attività educative, di
sostegno e di stimolazione nell’utente sano e con demenza, gestione PAI,
partecipazione equipe multiprofessionali
Valutazione neuropsicologica attraverso la somministrazione di test di
screening per il funzionamento cognitivo
Sostegno psicologico al Caregiver
Definizione e gestione di progetti per il benessere psicologico dei
Caregiver e degli Operatori Socio Sanitari

Ordine degli Psicologi
Emilia-Romagna

2022-2024

Membro Consulta Giovani

Svolgimento di attività volte a sostenere, informare e tutelare i
nuovi iscritti all’ordine professionale ed i neolaureati

Docente Formatore

Docenza in progetto regionale per la formazione di Operatori
Socio Sanitari

FONDAZIONE En.A.I.P.
S.ZAVATTA RIMINI

2025-in corso

Ordine degli Psicologi
Emilia-Romagna

2025 - in corso

Consigliere Segretario, Referente per la Formazione
dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna



Università di Trento

Università  degli Studi
Gabriele d’Annunzio

2014-2017

2009-2013

Laurea magistrale

Laurea triennale
Psicologia

Percorso in neuroscienze e neuropsicologia

Liceo Classico 
“Q. Orazio Flacco”

2004 - 2009

Diploma di scuola superiore

Ausl Romagna
ott 2017 - ott 2018

UONPIA - Unità operativa di Neuropsichiatria
Infantile e dell’Adolescienza

Ausl Romagna
gen 2023 - 2025

SERDP - Servizio di Dipendenze Patologiche

TIROCINIO

ASP - Azienda
Sanitaria Locale di

Potenza
sett 2015 - sett 2016

CEIMI - Centro di Medicina dell’Invecchiamento

Neuropsicologo del Benessere

Psicologo n. 9658 Sez A

CERTIFICATI

Mindfulness Clinical Therapist

Ordine degli Psicologi
Emilia-Romagna

mar 2020

APL
2021

APL
2022

Socio fondatore SINDeB - Società Italiana di
Neuropsicologia del Benessere

SINDeB
2023

APL

set 2022- dic 2022

Master di Specializzazione in Mindfulenss
Formazione e certificazione sui principali protocolli Mindfulness utilizzati in
ambito terapeutico e nei diversi contesti di cura: MBSR, MBCT, MB-EAT,
Mindfulness Clinical Therapist

SLOP
2022-2026

Scuola  di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Neuropsicologica

FORMAZIONE

APL

2020 - 2021

Scuola di alta formazione in Neuropsicologia del
Benessere

Formazione specialistica sulle neuroscienze e sul loro sviluppo nell’ambito della
psicologia del benessere, del training cognitivo e della performance
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