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Elisabetta Scalambra

elisabetta.scalambra.433@psypec.it — e.scalambra7565a@ordpsicologier.it
taliana

Femminile
AeB

Psicologia — Psicoterapia - Sociologia

2015 - Oggi

Libera professione con Partita Iva

Ditta individuale — Bologna

Psicologa -Psicoterapeuta

Attivita clinica individuale, di coppia e familiare, psicologia giuridica, psicologia militare, formazione,
collaborazioni interdisciplinari con altre figure medico professionali e con Avvocati in qualita di CTP
(Consulente Tecnico di Parte), convenzioni con strutture pubbliche e private.

Febbraio 2024 - Oggi

Guardia di Finanza — Comando Regionale Emilia-Romagna

Pubblica Amministrazione — Corpi Armati dello Stato

Prestazione sanitaria specialistica psicologica a favore dei militari del Corpo della Guardia di Finanza e dei
familiari

Psicologa presso il Poliambulatorio di Bologna (Comando Provinciale e Nucleo di Polizia Economico
Finanziaria della Guardia di Finanza, Via A. Magazzari 9, Bologna)

Febbraio 2022- Gennaio 2023

Guardia di Finanza — Comando Regionale Emilia-Romagna

Pubblica Amministrazione — Corpi Armati dello Stato

Servizio di assistenza psicologica a favore dei militari del Corpo della Guardia di Finanza

Psicologa dello sportello di ascolto presso il Comando | Gruppo Bologna (Via Luigi Tanari 19, Bologna)

1° gennaio 2016 - ad oggi (dal 25.06.2024 ad oggi, in aspettativa)

Regione Emilia Romagna Presso Direzione Generale Risorse, Europa, innovazione e istituzioni - Servizio
Organizzazione e Sviluppo

Pubblica Amministrazione

Istruttore Amministrativo - Contabile Cat. C2 (part-time 50% per esercizio libero professionale con P.IVA)
Mansioni amministrative

2001 -2015

Provincia di Bologna (da gennaio 2015 divenuta Citta metropolitana di Bologna)
Pubblica Amministrazione

Istruttore Amministrativo — Contabile Cat. C1

Mansioni amministrative


mailto:elisabetta.scalambra.433@psypec.it

Istruzione e formazione
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Febbraio 2025 —in corso
Societa Italiana di Ipnosi

Il Corso Intensivo di Formazione in Ipnosi Ericksoniana € riservato agli psicoterapeuti e fornisce
competenze tecniche per utilizzare I'ipnosi sia come strumento nell'intervento clinico, sia come approccio
psicoterapeutico nell'ambito del modello ericksoniano

Al termine del percorso sara conseguito il Master in Ipnosi Ericksoniana

Febbraio — Dicembre 2023
Sapienza Universita di Roma - Facolta di Medicina e Psicologia

Comprendere, sviluppare e facilitare i processi organizzativi della realta militare attraverso sviluppo di
competenze in materia di Psicologia Militare, Psicologia Clinica, del’Emergenza e delle Organizzazioni,
Selezione del Personale, Ricerca e Formazione.

Master di 2 Livello in Psicologia Militare (voto 109/110)

Maggio 2022
Sapienza Universita di Roma - Dipartimento di Chimica

Competenze avanzate per ruoli di Consulente Tecnico di Ufficio CTU) o Consulente Tecnico di Parte (CTP)
e per la formazione di esperti di metodi di analisi avanzate forensi
Master di 2* Livello in Metodologie Analitiche Forensi (voto 110/110)

Luglio 2019
Universita Niccolo Cusano di Roma

Analisi criminologica e aspetti del diritto penale inerenti le varie tipologie di reato. Sviluppare competenze
inter e multidisciplinari al fine di avere una visione integrata e generale dei vari fenomeni criminosi

Master di 2* livello in Criminologia e diritto penale. Analisi criminale e politiche per la sicurezza
urbana (voto 110/110 con lode)

Giugno 2018
Universita Niccolo Cusano di Roma

Analisi di fenomeni criminosi che nel panorama nazionale e internazionale, destano maggiore allarme
sociale e rappresentano una sfida interpretativa e operativa per la criminologia e le discipline affini.
Master di 1 livello in Criminologia e sicurezza nel mondo contemporaneo (voto 110/110 con lode)

Gennaio 2013 — Dicembre 2016

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica — Bologna (durata 4 anni - riconosciuta
MIUR)

Tecniche di approccio terapeutico integrato a mediazione corporea (componente biologica e componente
sistemica)

Psicoterapeuta

Giugno 2013
Universita di Padova

Prove d’'esame ai fini dell'abilitazione alla professione di Psicologa

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

2011
Universita di Bologna - Dipartimento di Psicologia

Competenze generali e specifiche inerenti alla Psicologia Cognitiva e I'applicazione di strumenti Diagnostici

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata (110/110 con lode)



Date (Da - a) 2009

Nome e tipo di Istituto di istruzione e Universita di Bologna - Sede di Cesena - Facolta di Psicologia.
formazione
Principali materie/abilita professionali Competenze generali e specifiche inerenti alla Psicologia
oggetto dello studio
Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali.

Date (Da - a) 2006

Nome e tipo di Istituto di istruzione e Universita di Bologna - Facolta di Scienze Politiche.
formazione

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Sociologia

Capacita e competenze

personali
Madrelingua Italiana
Altre lingue Inglese, tedesco
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Livello europeo (*)
Inglese A1 A1 A1 A1 A1
tedesco A1 A1 A1 A1 A1
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Capacité e competenze sociali Lavoro di squadra, gestione dei conflitti anche in ambito lavorativo grazie a capacita empatica, di ascolto e
mediazione.
Ricerca e approfondimento circa fenomeni antropologici individuali e gruppali, grazie alla formazione
sociologica. Visione globale della persona (emotiva, comportamentale, relazionale) grazie alla formazione
psicologica universitaria e post.
Capacita e competenze Credo nel lavoro di gruppo inter e multidisciplinare. Prediligo lavoro di team per i maggiori stimoli, il
organizzative confronto e la crescita professionale e personale, verso obiettivi condivisi.
Capacita e competenze Pacchetto Office e Gestionale per la fatturazione della libera professione, utilizzo del web per ricerca
tecniche e informatiche informazioni, aggiornamenti professionali e collegamenti da remoto per riunioni. Utilizzo delle piattaforme

social per divulgare le attivita libero professionali e per interazioni amicali.

Altre docenze e incarichi professionali

2021
Docente a contratto per il Master di 2° livello “Psicologia dell’emergenza” Universita Niccolo Cusano Roma
Materia d'insegnamento: Modulo VI “Psicopatologia dell'adulto” e Modulo VII "Psicologia e psicopatologia dell’anziano” valevole 14 CFU.

2021
Docente a contratto per il Master di 2° livello “Coordinamento genitoriale” Universita Niccolo Cusano Roma
Materia d'insegnamento: “Psicopatologia” valevole 10 CFU.

2021
Incaricata da UniSalute S.p.A, di scrivere, in qualita di Psicologa Psicoterapeuta sulla rubrica #InSalute, articoli mirati a tematiche di carattere psicologico-
clinico, di volta in volta definite dalla Redazione e pubblicate sottoforma di intervista, con cadenza mensile.

2020

Docente a contratto per il Master di 1° livello “Adolescenza: cambiamento e rischi. Tempi, comportamenti, criticita” Universita Niccolo Cusano
Roma

Materia d'insegnamento: “Nuovi modelli e strumenti della comunicazione: in aula, in famiglia, con gli amici” valevole 6 CFU.

2020

Docente a contratto per il Master di 2° livello “Didattica innovativa: apprendere, pensare, usare le tecnologie” Universita Niccolé6 Cusano Roma
Materia d’insegnamento: “La comunicazione in aula: I'ascolto attivo, I'empatia, le barriere della comunicazione, il valore di una relazione significativa
insegnante/alunno” valevole 6 CFU.
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2018
Aggiudicazione incarico figura educativa in appoggio Progetto Campus dal 27 agosto al 14 settembre 2018, per attivita di supporto e ascolto psicologico,
presso I'lstituto d'Istruzione Superiore “I.P.C. Manfredi — I.T.C. Tanari” Viale Felsina, 40 — Bologna.

2017
Docente a contratto per il Master di 1° livello “La didattica inclusiva” Universita Niccolo Cusano Roma
Materia d'insegnamento: “La comunicazione inclusiva” valevole 5 CFU.

Altri principali corsi frequentati e/o certificazioni conseguite

2022
L’ascolto del minore nell’'ambito del procedimento penale — Ordine Psicologi Emilia Romagna

2022
Diploma di idoneita al maneggio delle armi (Art.42 DPR 28/12/2000 n.445) — Sezione Tiro a Segno Nazionale di Loiano (BO) - iscritta al n.8736 in data
27111/2022

2022
EMDR - certificazione 2° livello dal’EMDR Europe

2022
EMDR - certificazione 1° livello dal’EMDR Europe

2022
Abusatori sessuali di minori: tipologie, rischio di recidiva e trattamento — Giunti Psycometrics

2021
Psicologia Con-Divisa — Ordine Psicologi Emilia-Romagna

2021
Psicologia di genere e intervento psicologico — Ordine Psicologi Emilia-Romagna

2021
Radici psicologiche della disuguaglianza e best practices — Ordine Psicologi Emilia-Romagna

2021
Elementi di psicologia perinatale — Ordine Psicologi Emilia-Romagna

2021
Corso di abilitazione all'uso del BLSD (defibrillatore semi-automatico esterno per operatori dell'emergenza)

2020
Psicologia e farmacologia — Giunti Psycometrics

2020
Vittimologia — Giunti Psycometrics

2020
Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars Cov-2: preparazione e contrasto — Istituto Superiore Sanita (ISS)

2020
Seminario “Il rischio suicidario durante e dopo il Coronavirus — Liquid Plan srl.

2017/2018
Corso di formazione in Psicologia Giuridica “La valutazione Peritale del Danno Psichico” — Istituto Rorschach Forense (Associazione ltaliana di
Psicodiagnostica Rorschach e Psicologia Forense) per un totale di 48 ore di formazione d'aula

2017
Formazione "Squadra di psicologi dell'emergenza dell'Ordine dell’'Emilia-Romagna” — 5 giornate per un totale di 25 ore di formazione in presenza

Pubblicazioni e articoli
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2023
Co-autrice E-book ECM “Funzioni della Professione Psicologica nei Percorsi Sanitari e Sociosanitari in Emilia-Romagna” (10 crediti ECM)

InSalute - blog di UniSalute

“Come proteggersi dallo stress da smartworking: i suggerimenti della psicologa”
“Alessitimia: da cosa dipende la difficolta a riconoscere ed esprimere emozioni?”

“Come affrontare il rientro a scuola dopo mesi di pandemia: intervista alla psicologa”
“Sindrome dell'impostore: intervista alla psicologa”

“Come aiutare i bambini a gestire la paura: intervista alla psicologa”

“Cos’é e come funziona il trattamento per il disturbo post traumatico da stress (EMDR)?”

Compliance - SEAC

e  “Smart working e benessere dei lavoratori: una riflessione psicologica degli effetti del lavoro agile sulla salute dei dipendenti”
e  “Resilienza e antifragilita: sviluppare competenze per creare valore all’interno delle aziende”

LAW&HR - SEAC

e  “Smart working e benessere dei lavoratori: una riflessione psicologica degli effetti del lavoro agile sulla salute dei dipendenti”

Ulteriori informazioni
Da Febbraio 2025 sono Consigliera dell'Ordine Psicologi del’Emilia Romagna
Da Aprile 2024 sono socia dell’Associazione ANPI Castenaso

Da Gennaio 2024 sono socia dell’Associazione Assistenti Civici di Castenaso (BO)

A Marzo 2020, in conseguenza allo scoppio della pandemia, ho attivato insieme ad altri 3 colleghi Psicologi Psicoterapeuti, lo Sportello di Supporto
Psicologico telefonico volontario e gratuito, denominato “Ancorati: Insieme si pud”, per cittadini e residenti a Castenaso (BO)

Dal 24 Dicembre 2018 sono Socia simpatizzante dell’Associazione Nazionale Carabinieri — Sezione di Castenaso (BO), con la tessera n.18369, abilitata
come Assistente Civico.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali”.

Castenaso, 21 giugno 2025 In fede

Firmato digitalmente da: Elisabetta Scalambra
Data: 21/06/2025 00:59:48
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