Guerra, come parlarne
al bambini

| consigli ai genitori ucraini
del Gdl 'Psicologia dellEmergenza’
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- o Evitare di esporre i bambini a contenuti audio o video
che raccontano e mostrano scene di violenza, poiché
c'e una forte relazione tra reazioni di stress ed
esposizione ad immagini o narrazioni violente;

~ « Quando possibile, evitare di separarli dai loro fratelli e
sorelle, genitori e famigliari;

—> ¢ Creare situazioni di dialogo in modo che possano
sentirsi liberi di parlare delle circostanze agghiaccianti
cui hanno assistito, rispondendo loro con calma e
utilizzando un linguaggio adatto alla loro eta
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> e Evitare di raccontare bugie o fare finta di niente, di
non parlare del tutto di questa guerra terribile, ma
stare attenti anche a non dar loro troppe informazioni,
troppi dettagli e a non trasmettere loro la nostra
angoscia e la nostra preoccupazione;

~ « Ascoltare le domande che hanno da fare, creare degli
spazi per le emozioni e aiutarli ad esprimerle facendo
disegnare loro la paura, lo sgomento, ma anche la

speranza;
- e Essere pazienti e calmi, parlare loro con voce calma e
gentile
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>« Quando possibile, riservare loro un pasto caldo,
aiutarli a riposare, a giocare e ad avere cura della loro
igiene;

\ e Cercare di mantenere le abitudini quotidiane, nei limiti
del possibile, senza cedere all'ansia o alla paura.
Qualora non fosse possibile, costruire insieme delle
nuove routine. I bambini sono molto rassicurati dalle
routine, che rendono prevedibili le loro giornate,
quando tutto intorno sembra fuori controllo;

\

— ¢ Raccontare loro la pace e la speranza
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Kak pogntenn Moryt roBOpuTh
O BOMHeEe CO CBOUMU A€ TbMW YTO
Obl X YCMOKOUTh
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> e« He nokassIBaiiTe J€TIM ayguo UM BULEO KOHTEHT, B
KOTOPOM PaCCKa3bIBAETCS U TOKA3bIBAETCS CLEHDI
HaCUJINS, TAaK KaK CYIIECTBYET CUJIbHAS CBI3b MEXY
CPTPECCOBBIMU PEAKIIMSIMHU, TAK K& U30EranuTe
BO3[I€MCTBUE N300PAKEHUN U JKECTOKME PACCKA3BI

CocTaBiilTE A1aJI0TOBbIE CUTYALUU C IETbMU,
YTOOBI OHU MOTJIM CBOOOJIHO TOBOPUTH 00
0060MparomYX B X0JI0], OOCTOSTEIbCTBAX,
CBUZETEJISIMUA KOTOPBIX OHU CTAJIU, UCII0JIb3Ys PEYb
10 UX BO3PACTY
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— o CrapaunTtech U30€raTh JUKU U HE JEJIalTe BUL YTO
HUYEero He MPOU3O0III0 HE TOBOPS O CTPAILIHOU BOMHE,
HO TaK Xe 0yAbTe OCTOPOKHA [1aBaTh UM CJIMIIKOM
MHOTO MH(MOPMALIMU U TIOAPOOHOCTEN, HE
[IEPEHOCHUTE Ha UX IJIEYU CJIUIIKOM TSXKEJIBIU IPYy3 U
He NePEKJIAIbIBANTE HA HUX HAIlly TPYCTh U 3200TYy

—~ * CaymanTte ¢ BHUMaHUEM BOIIPOCH KOTOPbIE MOTYT
3aJaBaTh HaM [IE€TU U CTApaNTECh CO3aBaATh
IIPOCTPAHCTBO JIJISI SMOIUU YTO ObI [TIOMOYb UM UX
BbIPA3UTh BO3PaKIAd HATIEXKOY.

ORDINE DEGLI

PsicOLOGI

della Regione Emilia-Romagna




[IpuroroBbTE UM rOpsAYYIO €11y KOrjga 3TO BO3MOXKHO,
[IOMOTUTE UM OTJIOXHYTh U [TIOBECEJIUTECH C HUMMU, U
TaK JKe [103a00ThTECH O UX COOCTBEHHOM I'MTUEHE

7 * Crapanrtech NOOOEPKUBATH €KENHEBHBIE [IPUBBIYKU
Ha CTOJIBKO Ha CKOJIbKO 3TO BO3MO>KHO, HE
[I00aBaTECh TPUBOIE UJIU CTPAXY U HA CKOJIBKO 9TO
BO3MOJKHO CTapanTeCh IOCTPOUTH HOBbIE IIPUBLIYKHW.
JleTer OYeHb YCIIOKAMBAET PYTUHA KOTOpas OejaeT
UX OHU IIpenCcKa3yeMbIMY, KOTia BCE BO Kpyre
Ka’KeTCs 6€3KOHTPOJIBHO

\ o
- * Pacckas3plBalTe UM IIPO MUP U HALEXKAOY
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