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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e Nome  Polmonari Alexia 

Indirizzo (residenza)   

Telefono   

Fax   

E-mail   

Nazionalità  italiana 

Luogo e data di nascita   

numero di iscrizione all’albo degli Psicologi Emilia -Romagna: 2866 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da gg/mm/aa – a  
gg/mm/aa) 

  Dal 2023 membro del comitato di dipartimento del DAI Cure Primarie, membro 
STAFF UOC Psicologia Clinica e di Comunità, referente di area  

 Dal 16 marzo 2021 incarico a tempo indeterminato come dirigente psicologo 
presso SPT di Portomaggiore (FE). Team esordi psicotici e stati mentali a 
rischio; gruppo di redazione del PDTA sui Disturbi Gravi di Personalità 
aziendale; gruppo di lavoro sui Disturbi Gravi di Personalità (psicoterapie 
individuali DBT e conduzione gruppo skills training) 

 Dal 06/02/2018 incarico a tempo determinato come dirigente psicologo presso 
Sert di Codigoro (FE) e SPT di Portomaggiore (FE) dell’Ausl di Ferrara, dal 1° 
settembre 2020 SPT Portomaggiore (team Esordi psicotici e stati mentali a 
rischio;  gruppo disturbi gravi di personalità). 

 Dal 01/01/2009 al 31 gennaio 2018 attività libero professionale di psicologa e 
dal 2011 di psicoterapeuta con bambini, adolescenti e giovani adulti; 
prevalentemente casi di autismo ad alto funzionamento e Sindrome di Asperger, 
DSA e problemi comportamentali, ampia casistica di disturbi d’ansia 
(specialmente attacchi di panico e DOC), disturbi bipolari sia in collaborazione 
con le rispettive UONPIA di appartenenza che come unico referente privato. 

 Da gennaio 2010 a novembre 2011 collaborazione in progetti di ricerca sui 
disturbi del comportamento alimentare con il dott. Stefano Palazzi primario 
dell’UONPIA-SMRIA di Ferrara. 

 Dal 1 dicembre 2009 al 30 novembre 2010 incarico libero professionale per 

• Nome e indirizzo dell’azienda / ente 

• Qualifica ricoperta  

• Principali mansioni e responsabilità 
(specificare l’attribuzione di eventuali 

incarichi manageriali: direzione di 
moduli organizzativi, strutture 

semplici, strutture complesse e la 
normativa di riferimento)  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

(da gg/mm/aa – a gg/mm/aa) 

• Titoli accademici (lauree, 
specializzazioni, master) 

• Corsi di perfezionamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 l’espletamento di attivita' di ricerca per la realizzazione del  progetto “Premia” ( 
Prescription, safety, pharmacogenetics and out come of psycotropic in chilhood 
and adolescence: a cohor study) afferente al programma strategico di ricerca 
finalizzata “La salute mentale nel bambino e nell’adolescente: dai fattori di 
rischio biologico e psicosociale agli indicatori precoci e di carico familiare, per lo 
sviluppo di modelli di prevenzione ed intervento evidence-based nei disturbi 
mentali gravi” che il Ministero del Lavoro della Salute e delle Politiche Sociali ha 
affidato alla Regione Emilia Romagna – tramite l’IRCSS Eugenio Medea. 

 Dal 2008 al 2011 tirocinio di specialità presso il Servizio di Neuropsichiatria 
Infantile e dell’Adolescenza (SMRIA) di Portomaggiore sotto la supervisione 
della psicoterapeuta dott.ssa Catia Zamboni e della Neuropsichiatra infantile 
dott.ssa Franca Emanuelli. Co-formatore nel ciclo di incontri formativi attivati 
nell’autunno 2009 sull’ADHD rivolto alle insegnanti del distretto sud-est 
dell’UONPIA di Ferrara. Co-conduzione di gruppi di parent training per genitori 
di bambini con disturbo pervasivo dello sviluppo (ASD). 

 Dal 13-11-2006 al 13-11-2007 tirocinio volontario presso il Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza (SMRIA) di Portomaggiore sotto la 
supervisione della psicoterapeuta dott.ssa Catia Zamboni e della 
Neuropsichiatra infantile dott.ssa Franca Emanuelli vertente soprattutto sui 
Disturbi Specifici dell’Apprendimento e loro riabilitazione. 

 2005/2006 Tirocinio pratico di Psicologia Scolastica presso l’Istituto d’Istruzione 
secondaria Aleotti-don Minzoni sotto la supervisione del dott. Andrea Ciucci 
Giuliani.  

 Tirocinio post lauream di durata annuale presso il Ser.T. (Servizio per le 
tossicodipendenze) di Portomaggiore (Fe) sotto il tutorato della Dr.ssa Giovanna 
Alberghina (2000-2001);  

 1999 Periodo di praticantato con pazienti traumatizzati cranici presso il reparto 
di Neuropsicologia dell’Unità Riabilitativa S.Giorgio di Ferrara con la 
supervisione della Dr.ssa Anna Cantagallo; 

• Dal 10/10/2024 al 16/10/2024 DBT e trauma- training intensivo sul protocollo 
DBT-PE- La DBT per pazienti con PTSD promosso e organizzato da Spazio Iris 
con SIDBT 

• 6 maggio 2022 Dialectical Behavior Therapy-DBT intensive training organizzato 
da SIDBT in collaborazione con il Linehan Institute-Behavioral Tech 

• 17 ottobre 2021 Master in Diagnosi e trattamento dei disturbi di personalità 
organizzato da Tages onlus in collaborazione con Associazione di Psicologia 
Cognitiva (APC) 

• 19 novembre 2011 Diploma di Specializzazione in Terapia Cognitiva e 
Comportamentale presso l’ITCC sede di Rimini; Membro della European 
Association of Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT) e Membro del 
Collegium Internazionale Activitatis Nervosae Superioris (CIANS). Socio ordinario 
AIAMC. 

• Da settembre 2004 a febbraio 2006 Master post lauream in Psicologia 
Scolastica edito dall’Istituto Carlo Amore con formazione specialistica in disturbi 
dell’apprendimento ed altre aree d’intervento all’interno della scuola  

• 8 novembre 1999 Laurea senior in Psicologia generale e sperimentale con 
sotto-indirizzo clinico e di comunità conseguita presso l’Università degli Studi di 
Padova (1994-1999). 
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Interventi in veste di relatore o formatore: 

 

 12/11/2024  Neurosviluppo: tra continuum evolutivo  e traiettorie di malattia,  

implicazioni nel trattamento degli esordi psicotici all’interno della formazione 
aziendale del team esordi dell’AUSL di Ferrara 

 2024 Casi complessi e doppia diagnosi, dalla valutazione al trattamento 1 per 
l’AUSL di Ferrara 

 • 2023 formazione sul campo per gli psicologi del DAISMDP su utilizzi clinici del 
PID-5 per l’AUSL di Ferrara 

  2023 formazione sul campo per gli psicologi di UONPIA AUSL di Ferrara su utilizzi 
clinici del PID-5 in adolescenza (2^ edizione di approfondimento) 

• 2022 formazione sul campo per gli psicologi di UONPIA AUSL di Ferrara su utilizzi 
clinici del PID-5 in adolescenza 

• Dal 2016 formatore in corsi riconosciuti dalla regione Lombardia per operatori in 
Interventi Assistiti da Animali promossi dall’associazione “I cani del Mulino” presso 
Progetto Formazione srl di Brescia 

• 19 novembre 2016 relatrice al convegno con patrocinio di Erickson 
“Insegnami…nel modo in cui apprendo” a Pontoglio (BS) con intervento intitolato 
"DSA: legame tra emozioni, autostima e motivazione. Strategie operative" 

• 28 settembre 2012 relatrice al II Convegno Nazionale  Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento (DSA), Assessment e Interventi Psicoeducativi e Metacognitivi, 
organizzato dal Consorzio Humanitas presso l’aula Magna della LUMSA a Roma 
come sostituto del dott. Mario Di Pietro. 

• 10 gennaio 2012 e 8 aprile 2014 relatrice dell’incontro Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento: aspetti comportamentali all’interno dei cicli d’incontri per 
genitori, insegnanti e studenti organizzato dall’associazione ALI per crescere presso 
l’Istituto Aldini-Valeriani di Bologna 

• 2010-2011 Co-conduzione di gruppi di parent training per genitori di bambini 
con disturbo pervasivo dello sviluppo (ASD) presso UONPIA di Ferrara. 

• Nell’autunno 2009 ciclo di incontri formativi attivati sull’ADHD rivolto alle 
insegnanti del distretto sud-est dell’UONPIA di Ferrara. 

Ogni altro evento formativo (frequenze 
all’estero, corsi, congressi, seminari, ecc. 
– specificare se come discente, docente, 
relatore, ecc.)  Seminari ed eventi formativi come discente: 

• 06/06/2025 webinar "MBT per il disturbo antisociale di personalità" con  

• 25/02/2025 “Il Problem Solving in DBT: dalla valutazione alle soluzioni” tenuto dalla 
dott.ssa Donatella Fiore  

• 21/02/2025 Summit- Autismo in età adulta organizzato dalla scuola di psicoterapia 
Cognitiva 

• dal 10/04/2024 al 11/12/2024 La formulazione del caso clinico nel PDTA Esordi 
Psicotici organizzato dall’Ausl di Ferrara 
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• 16/11/2024 1° Convegno Nazionale di Psicologia Digitale presso Aula Magna – 
Università degli Studi di Bologna – Dipartimento di Psicologia 

• dal 04/11/2024 al 05/11/2024 "Strategie per modificare i comportamenti 
professionali" organizzato da GIMBE a Bologna  

• 26/10/2024 Corso Innovazione e psicologia: strutturare i servizi di domani 
organizzato da spazio Iris 

 • Dal 03/10/2024 al 04/10/2024 corso Il disturbo borderline di personalità, le 
comorbilità affettive: i disturbi del neurosviluppo e personalità organizzato da Lopez 
congressi a Cesenatico (FC) 

• 8 giugno 2024 webinar “The Dark Side of Personality. Prospettive contemporanee 
su narcisismo, psicopatia, machiavellismo e disprezzo“ docente: Virgil Zeigler-Hill 10 
ECM 

• 25 maggio 2024 webinar Alternative Model of Personality Disorders e SCID-5- 

AMPD organizzato da Tages e APC docente: Simone Cheli 

• 20 maggio 2024 Convegno “Bridging the gap” Dalle Linee guida al mondo reale: le 
Linee di indirizzo della Regione Emilia-Romagna sul Disturbo Borderline di 
Personalità e sugli Esordi Psicotici  

• 08/05/2024 al 09/05/2024 ADHD Adulto, il progetto riabilitativo, metodi e strumenti 1 
Organizzato da: Azienda USL di Ferrara e Azienda Ospedaliera Universitaria di 
Ferrara 

• 12/04/2024 Giornata seminariale: La psicologia nelle Case della Comunità 1 
Organizzato da: Azienda USL di Ferrara e Azienda Ospedaliera Universitaria di 
Ferrara 

• 24 febbraio 2024 corso “La diagnosi e il trattamento dell’ADHD nella persona adulta” 
per un totale di 33 ore, organizzato da Centro Studi Erickson docenti: Chiara 
Colombo, Andreas Conca, Giancarlo Giupponi, Giovanni Migliarese, Francesco 
Oliva,Agnese Raponi 

• 18 febbraio 2024 Webinar “CORSO INTENSIVO: IL TRATTAMENTO DELLE 

PROBLEMATICHE DI PERSONALITÀ IN ADOLESCENZA” organizzato da Tages 
Onlus e APC/SPC Docenti: Carla Sharp, Rebecca Shiner, Ilaria Riccardi e Simone 
Cheli 25 ECM 

• 12 e 13 ottobre 2023 Congresso “Il disturbo borderline di personalità e le comorbilità 
affettive: l’ impulsività” a Cesenatico (FC), 6,3 ECM 

• 28 settembre 2023 “DAI DISTURBI DI PERSONALITÀ AI DISTURBI 
INTERPERSONALI. NUOVE PROSPETTIVE SU DIAGNOSI E TRATTAMENTO” 

organizzato da Tages Onlus, Centri Clinici Tages e APC/SPC Relatore: Aaron Pincus 

• 06/07/2023 Videocorso “Comprendere e trattare il disturbo narcisistico di 
personalità” docente: Ronningstam 

• dal 10/03/2023 al 22/09/2023 Corso teorico-pratico di neurofeedback 1 organizzato 
da: Azienda USL di Ferrara e Azienda Ospedaliera Universitaria di Ferrara ECM 
35,20 

•  dal 12/05/2023 al 27/10/2023 L'ADHD nell'adulto, dalla diagnosi alle possibili 

linee di trattamento 1 Organizzato da: Azienda USL di Ferrara e Azienda 

Ospedaliera Universitaria di Ferrara 
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• dal 21/04/2023 al 08/05/2023 GESTIONE DOCUMENTAZIONE CLINICA E 

ASPETTI MEDICO - LEGALI nella professione psicologica all'interno del SSR 1  

Organizzato da: Azienda USL di Bologna 

• 20 novembre 2021 “RO-DBT: Training Introduttivo Ufficiale” organizzato da Tages 
Onlus e APC/SPC con Thomas R. Lynch, 9 ECM 

• 11 luglio 2021 certificazione “TMI di gruppo-TMI-G” organizzato da Tages Onlus e 
APC/SPC  con Raffaele Popolo 

• 28-30 maggio 2021 Corso 1° livello di Compassion Focused Therapy (CFT) con 
Nicola Petrocchi organizzato da Compassionate Mind Italia in collaborazione con 
APC 

• 15/05/2021 seminario “I dilemmi dialettici il lato nascosto della disregolazione 
emozionale e comportamentale” tenuto da Prof. Cesare Maffei, organizzato dalla 
SIDBT 

• 10/04/2021 seminario “Valutare e gestire la suicidarietà e la parasuicidarietà con le 
strategie ed i protocolli della DBT” tenuto da Dott.ssa Lavinia Barone, organizzato da 
SIDBT 

• 27/03/2021 seminario “La concettualizzazione del caso secondo la DBT” tenuto da 
Dott.ssa Paola Pazzano, organizzato da SIDBT 

• 06/11/2020 workshop DBT-A “Curare gli adolescenti multiproblematici con la DBT” 
con Lars Mehlum, Lavinia Barone, Donatella Fiore, Cesare Maffei 

• 30-31 ottobre e 1° novembre 2020 evento ECM in videoconferenza “Training DBT 
adolescenti” con Alec Miller, 8,4 ECM 

• 11 luglio 2020 “ECM WEB 2020-Terapia Metacognitiva delle psicosi:le applicazioni 
cliniche della METACOGNITIVE REFLECTION AND INSIGHT THERAPY alle psicosi 
e al cluster A” tenuto da Paul Lysaker organizzato da Spazio Iris per Tages Onlus, 
4,5 ECM 

• 20 giugno 2020 “Simposio on line – ACT in età evolutiva: aspetti teorici e 
applicazioni pratiche dell’Acceptance and Commitment Therapy nel lavoro con gli 
adolescenti” organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Roma 

• 12 giugno 2020 "Simposio Webinar Gli Esordi Psicotici e le TCC - Diagnosi clinica e 
strategie di intervento" organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Roma 

• 22-23-24 maggio 2020 workshop online “DBT-PTSD Dialectical Behavioral Therapy 
per il disturbo post-traumatico da stress” tenuto dal prof. Martin Bohus organizzato da 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma 

• 9 maggio 2020 workshop ECM “SCID-5-PD” tenuto dal dott. Giovanni Di Milo 
organizzato da Istituto Miller di Genova 

• 27 e 28 novembre 2019 e 3 febbraio 2020 corso di formazione “La valutazione del 
disturbo antisociale/psicopatico di personalità, della pericolosità sociale e del rischio 
di recidiva con la PCL-R e la HCR-20 V3” tenuto dal prof. Vincenzo Caretti c/o 
Regione Emilia Romagna, Bologna 

• 9 e 10 novembre 2019 workshop avanzato sulla DBT- Dialectical Behavior Therapy 
tenuto dal prof. Cesare Maffei a Padova organizzato dall’ITC (Istituto di Terapia 
Cognitiva e Comportamentale) 

• 27 e 28 settembre XXVIII  Congresso Nazionale A.I.R.I.P.A “I DISTURBI 
DELL’APPRENDIMENTO” tenutosi a Ferrara 
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• 26 settembre 2019 pre-congresso del XXVIII Congresso Nazionale A.I.R.I.P.A. su 
“Abilità matematica: prerequisiti, potenziamento e identificazione” tenutosi a Ferrara 

• 3 giugno 2019 evento internazionale NEA-BPD “Il disturbo borderline di personalità 
in adolescenza: prevenzione, diagnosi e interventi precoci” organizzato dall’IRCCS 
Fatebenefratelli di Brescia. 

 IL PERSONALITY ASSESSMENT INVENTORY (PAI) NELLA VALUTAZIONE 
CLINICA DELL’ ADULTO 1 dal 25/02/2019 al 26/02/2019. Organizzato da Ordine 
degli Psicologi Emilia Romagna a Bologna 

• eventi formativi organizzati dall’Azienda USL di Ferrara e Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara a cui ho partecipato dal gennaio 2018 ad oggi (vedi 
certificazione estratta da GRU)  

  3 e 4 giugno 2017 workshop esperienziale e teorico “Insegnare la mindfulness a 
bambini e adolescenti” organizzato da Aletheia, Istituto di Ricerca e Formazione, 
Rimini 

 4 e 5 dicembre 2014 Formazione su “La valutazione delle abilità intellettive con la 
WISC-IV” organizzata dall’Ordine degli psicologi dell’Emilia Romagna a Bologna 

 28 ottobre 2013 Convegno “Gli animali come facilitatori di cura” presso l’Unità 
Spinale Niguarda di Milano sullo stato dell’arte della pet-therapy in Italia  

• 21-22 settembre 2013 Workshop su METACOGNITIVE THERAPY FOR ANXIETY 
AND DEPRESSION condotto da Adrian Wells (University of Manchester, UK) a 
Rimini 

• Dal 19/09/2013 al 20/09/2013 Congresso Nazionale su METACOGNIZIONE E 
INTERVENTO CLINICO a cura dell’università di Bologna-Rimini 

• 4-5 giugno 2013 Corso formativo AUTISMO: CHI SONO GLI ASPERGER?  
condotto da Tony Attwood a Roma- facoltà di Medicina e Psicologia “La Sapienza” 

• 9-10 maggio 2013 MISURARE E COSTRUIRE LA LEADERSHIP PER IL 
CAMBIAMENTO: APPRENDIMENTO, QUALITÀ DELLA VITA E SOSTENIBILITÀ 
Congresso di Psicologia Clinica ed Educativa Verona, Palazzo della Gran Guardia 9° 
Conferenza Internazionale di AARBA Association for the Advancement of Radical 
Behavior Analysis 

• 20 aprile 2013 ACT-Italia SIG Conference presso Starhotel Du Parc a Parma 

• 13 aprile 2013 CORSO DI FORMAZIONE ALL’EDUCAZIONE COGNITIVO 
AFFETTIVA organizzato dall’associazione “Spazio Asperger” in collaborazione con il 
Laboratorio Psicoeducativo ad Agordo (BL) 

• 20 marzo 2013 SIG (Special Interest Group) ACT for Kids and Teens. 

ACT for Kids and Teens è un uno dei gruppi di interesse speciale di ACT Italia, il 
capitolo Italiano ufficiale della Association for Contextual Behavioral Science (ACBS -
www.contextualpsychology.org), che ha l'obiettivo di sviluppare le conoscenze sulla 
ricerca e sugli interventi psicoterapeutici in età evolutiva secondo le moderne teorie 
contestualiste funzionali. L’incontro si è tenuto presso l’Università IULM a Milano 

• 15 dicembre 2012 Seminario “La Riabilitazione Psiconutrizionale nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare” organizzato nel PAF di SMRIA, UONPIA di Ferrara   

• 23 novembre 2012 corso “L’intervento nei disturbi specifici di apprendimento: 
aspetti clinici e didattici, ruolo del clinico e dell’insegnante” tenuto dalla dott.ssa 
Michela Cendron e organizzato dall’UONPIA di Ferrara  
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• 12 e 13 novembre 2011 workshop teorico-esperienziale “ACT&Depressione” tenuto 
dal Dott. Giovanni Zucchi e dalla Dott.ssa Francesca Scaglia a Parma. 

• 14 ottobre 2011 l'evento formativo con tema “Quando la socializzazione è un fine e 
quando è uno strumento terapeutico nei gruppi infanzia-adolescenza” tenuto dalla 
Dr.ssa Cesarina Xaiz e organizzato dall’UONPIA di Ferrara. 

• 11 e 12 luglio 2011 workshop esperienziale di livello intermedio/avanzato sull’ACT 
condotto da Giovanni Miselli e Giovanni Zucchi durante l’ACBS World Conference IX 
tenutosi a Parma. 

• 10 e 11 giugno 2011 corso di formazione “Il TTAP e la valutazione psicoeducativa 
degli adolescenti e degli adulti con autismo” organizzato da Giunti O.S. presso AUSL 
di Rimini. 

• 28 e 29 maggio 2011 incontro “Adolescenti ed adulti con autismo e difficoltà affini” 
organizzato ad Agordo (BL) dal gruppo di lavoro del Laboratorio psicoeducativo 
agordino di Cesarina Xaiz e Ljanka Dal Col. 

• 19 maggio 2011 congresso di psichiatria “E’ solo adolescenza?” promosso dal 
Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale Dipendenze Patologiche 
dell’Azienda USL di Ferrara. 

• 13 maggio 2011 evento formativo “Hi Doctor... dalla diagnosi al trattamento dei 
disturbi in età scolare” con Lucia Whitney Clerici organizzato dall’UONPIA di Ferrara 

• 2011 corso “I disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva” organizzato 
dall’UONPIA di Ferrara in collaborazione con il reparto di pediatria Ospedale del 
Delta-Lagosanto (FE) 

• 2010 ciclo di incontri di formazione sul campo “Team adolescenza” organizzato 
dall’UONPIA di Ferrara 

• 2010 ciclo di incontri di formazione sul campo “Team scuola” organizzato 
dall’UONPIA di Ferrara 

• 2010 ciclo di incontri di formazione sul campo “Team sviluppo” incentrati su autismo 
e su ritardo mentale organizzato dall’UONPIA di Ferrara 

• 10 e 11 dicembre 2010, all’interno del ciclo di incontri “Adolescenti con autismo e 
disabilità”, “Aspetti educativi ed abilitativi nello sviluppo e nell’espressione della 
sessualità nelle persone con autismo” promosso dall’Associazione Dalla Terra alla 
Luna O.N.L.U.S. di Ferrara 

• 28 ottobre 2010 Formazione sui disturbi di linguaggio e bilinguismo con dott.ssa 
Arianna Bello organizzato dall’UONPIA di Ferrara 

• 18 ottobre 2010 Seminario interattivo “strategie di intervento per l’autismo in eta’ 
prescolare: dalla ricerca alla pratica clinica” con dott. Giacomo Vivanti. Organizzato 
dall’UONPIA di Ravenna. 

• 18 giugno 2010 Seminario “Funzionamento mentale e comportamenti-problema 
nella sindrome di Asperger e altri disturbi dello spettro autistico” con Pamela Yates e 
dott. Marco De Caris organizzato dallo SMRIA-UONPIA di Ferrara 

• 11 e 12 giugno 2010 incontro “Lavoro con i genitori e parent-training” organizzato 
ad Agordo (BL) dal gruppo di lavoro del Laboratorio psicoeducativo agordino di 
Cesarina Xaiz e Ljanka Dal Col 

• 13 aprile 2010 Seminario “Parent training: il modello Early-Bird per la formazione ai 
genitori di bambini con autismo” con dott.ssa Lalli Gualco Howell organizzato dalla 
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UONPIA di Rimini. 

• 16 marzo 2010 incontro clinico-scientifico “Uomo di 18 anni con anoressia nervosa 
restrittiva” con dr.ssa Emilia Manzato organizzato dall’Azienda Ospedaliero-
Universitaria S.Anna di Ferrara 

• 5 novembre 2009 Seminario “TED: terapia di scambio e di sviluppo” con dr.ssa 
Paola Visconti nell’ambito della formazione sulle modalità di intervento nelle sindromi 
pervasive dello sviluppo tenutosi presso lo SMRIA-UONPIA di Ferrara.  

• 2009 Corso di formazione di II livello sul “DDAI-L'educazione razionale emotiva” 
tenuto dal prof. Mario Di Pietro a Bologna articolato in 4 incontri organizzato dalla 
regione Emilia Romagna. 

 15 settembre 2009 conferenza di servizio SMRIA 

• Dal 5 al 10 luglio 2009 settimana intensiva presso il “Laboratorio psicoeducativo” di 
Cesarina Xaiz, La Valle Agordina (BL) con bambini affetti da autismo ad alto 
funzionamento/Asperger. 

• 21 maggio 2009 Seminario “Parliamo di cibo: il rapporto terapeuta paziente in 
ambito dietologico” organizzato dal prof. Stefano Caracciolo e dalla dott.ssa Emilia 
Manzato presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria S.Anna di Ferrara  

• 2008 corso di formazione provinciale “Autismo e scuola”.  

• 9 e 10 novembre 2007 Convegno “Rischi del silenzio, rischi della parola. Mondi 
linguistici, mondi culturali e identità nella migrazione” organizzato dal comune di 
Ferrara e CIDI 

 1 giugno 2007 Convegno “il corpo in psichiatria e in psicoterapia” organizzato dall’ 
A.U.S.L. di Ferrara 

  16 aprile 2005 Incontro di approfondimento all’interno dell’evento Docet “Progettare 
l’intercultura” a cura dell’Ufficio Scolastico Regionale a Bologna 

 18 maggio 2004 corso di formazione “Disturbi dell’apprendimento: disgrafia, 
dislessia, discalculia” organizzato dall’IIS “Falcone-Borsellino” in collaborazione 
con Ausl di Ferrara – distretto di Portomaggiore 

 30 maggio 2003 seminario “Disagio dei giovani quali risposte dal territorio” 
all’interno dell’iniziativa Comunitaria Equal microcip ad Argenta 

• 2000 Seminario formativo “La documentazione dei processi attraverso le procedure” 
organizzato dal Dipartimento Dipendenze Patologiche dell’AUSL di Ferrara 

 9 maggio 2000 “La prevenzione delle tossicodipendenze e del disagio 
giovanile: un metodo di lavoro nella scuola e nella comunità” 

• 2000 Corso di formazione: “Il colloquio motivazionale” di P. Guelfi a Codigoro (FE) 

 

Pubblicazioni e abstract: 

 L. Pedrini, D. Sisti, A. Tiberti, A. Preti, M. Fabiani, L. Ferraresi, S. Palazzi, R. Parisi, 
C. Ricciutello, M.B.L. Rocchi, G. Sartorio, A. Squarcia, S. Trebbi, A. Tullini, G. de 
Girolamo, per il gruppo PREMIA. Chi, perché e in che modo si rivolge ai servizi di 
neuropsichiatria infantile?. Gior Neuropsich Età Evol 2014;34:180-190. 

• Filippi B., Contrino R.F., Vezzali M.D., Polmonari A., Palazzi S..Verso un intervento 
psicoeducativo integrato su ADHD e altri disturbi esternalizzanti nel servizio infanzia-
adolescenza della provincia. Poster 3° ADHD workshop - Cagliari 7-9 Aprile 2011 
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• Appropriatezza degli interventi terapeutici e farmacovigilanza Simposio 
Neuropsicologia e interventi psicoeducativi -Cagliari 7-9 Aprile 2011 
http://unica2.unica.it/neuroscienze/congressi/2011/docs/adhd3.pdf 

• Alighieri S., Favero F., Polmonari A., Pedrini L., Alvarez M., Calati R., Desideri L, 
Durante D., Iero L., Magnani G.,  Pericoli V., Preti A., Raimondi E., Raggini R., Riboni 
V., Scaduto M.C., Sisti D., Rocchi M.B.L., de Girolamo G. per il gruppo PREMIA(*) Le 
caratteristiche strutturali e le variabili di processo dei servizi di neuropsichiatria 
dell’infanzia e dell’adolescenza in Italia: uno studio regionale. Giornale Italiano di 
Neuropsichiatria dell'età Evolutiva 2011;31:195-206. 

• Pedrini L., Colasurdo G., Costa S., Fabiani M., Ferraresi L., Franzoni E., Masina F., 
Moschen R., Neviani V., Palazzi S., Parisi R., Parmeggiani A., Preti A., Ricciutello C., 
Rocchi M.B.L., Sisti D., Squarcia A., Trebbi S., Turchetti D. , Visconti P., Tullini A., De 
Girolamo G. for PREMIA group*.THE CHARACTERISTICS AND ACTIVITIES OF 
CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH SERVICES IN ITALY: A REGIONAL 
SURVEY. BMC Psychiatry 2012, 12:7 http://www.biomedcentral.com/1471-244X/12/7 

• Calati R., Pedrini L., Alighieri S., Alvarez M.I., Desideri L., Durante D., Favero F., 
Iero L., Magnani G., Pericoli V., Polmonari A., Raggini R., Raimondi E., Riboni V., 
Scaduto M.C., Serretti A., De Girolamo G. (2011) IS COGNITIVE BEHAVIORAL 
THERAPY AN EFFECTIVE COMPLEMENT TO ANTIDEPRESSANTS IN 
ADOLESCENTS? A META-ANALYSIS. Acta Neuropsychiatrica. Volume 23, Issue 6, 
pages 263–271, December 2011. Article first published online: 23 AUG 2011, 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1601-5215.2011.00595.x/abstract 

• Polmonari A. e Emanuelli F. (2009) “Comportamenti problema nell’autismo: 
un‘esperienza dello SMRIA di Ferrara, distretto sud-est”  

• Chiccoli P., Dal Pozzi L., Emanuelli F., Muratori G., Polmonari A. (2009) “La CHAT 
per l'osservazione dei segnali precoci di autismo nei nidi del sud-est” 

entrambi presentati alla Conferenza di Servizio SMRIA - Salute Mentale e 
Riabilitazione Infanzia e Adolescenza (UONPIA) dell'AUSL di Ferrara tenutosi a 
Ferrara il 15/09/09,  

http://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/daismdp/salute- 
mentale/Smriareport20092010.pdf/view?searchterm=modello%20di%20resilienza 

• Bricolo E., Polmonari A., Cantagallo A., Aglioti S.M. (2000). Spatial and temporal 
variables influencing the emergence of illusory and physical contours. Society for 
Neuroscience Abstracts, New Orleans, LA, 26.  

link: 
http://www.sfn.org/index.cfm?pagename=abstracts_archive&task=view&controlID=87
76&year=2000 

 

LINGUE STRANIERE  Inglese discreto 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE, RELAZIONALI, 
TECNICHE, MANAGERIALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PATENTE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

 

DATA, 14/06/2025 

 L’attività di ricerca con le implicazioni burocratiche, organizzative e di raccolta 
ed analisi dei dati ha implementato il livello di organizzazione del lavoro e di 
scambio e apertura verso le esperienze di colleghi all’estero, grazie soprattutto 
alla collaborazione col dott. Stefano Palazzi che ha saputo darmi un’ottica più 
internazionale.  

La passione verso le innovazioni e la voglia di condividere con colleghi idee ed 
esperienze fa sì che spesso sia coinvolta in progetti di implementazione (es. 
neurofeedback, valutazione DGP, centro adolescenti). 

Il lavoro in team trasversali e l’esperienza maturata in UO diverse (UONPIA, 
SerD, Psicologia Clinica e SPT) fa sì che possa avere una discreta flessibilità e 
visione d’insieme di situazioni complesse. Ritengo che l’atteggiamento 
disponibile, propositivo ed estroverso possa essere uno dei punti chiave che 
finora mi ha permesso di avere buoni rapporti coi colleghi, anche di Ausl 
diverse. 

 

B 

  
 
 

                                                                   Firma 

 

 _________________________ 

 

Documento prodotto dall’interessato per la pubblicazione


