
La differenza tra i concetti di sesso e
genere  fu introdotta a metà del secolo
scorso per contrastare un certo
determinismo biologico, vale a dire l’idea
che la “natura” fosse passivamente un
“destino”. L’interazione tra i due concetti è
comunque innegabile e richiama la
necessità di delineare quanto peso ha nella
relazione terapeutica l’identità di genere in
termini di valenze della/del terapeuta e
del/della paziente. 
La presa in carico terapeutica di persone
che possono presentare questioni legate
all’identità di genere nelle varie fasce di
età ha un significato profondo e
importante.

L’approccio consentirà di co-costruire un
percorso di appropriatezza terapeutica
legato all’attenzione di differenze di sesso
e genere.
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Fulvia Signani - Psicologa Psicoterapeuta; Formazione in Psicoterapia
Sistemica; Staff Presidenza per Psicologia, Medicina e Salute di genere e
Membro CPO Nazionale – CNOP; Docente Incaricata di Sociologia di
Genere e Componente Direttivo Centro Universitario di Studi sulla
Medicina di Genere Università di Ferrara; Presidente EngHea
Engendering Health APS, Ferrara.

Jiska Ristori - Psicologa Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale;
Centro Di Coordinamento Regione Toscana Per Le Problematiche
Sanitarie Relative all'identità Di Genere; SOD (Struttura Organizzativa
Dipartimentale) di Andrologia, Endocrinologia Femminile e Incongruenza
di Genere Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi.

Modera Carmelina Fierro, Consigliera Ordine Psicologi Emilia-Romagna
e Coordinatrice Commissione Pari Opportunità
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